Plano de Aula: Sensibilizagao sobre o Autismo

Ano/Série: Ensino Fundamental - 6° ao 9° ano (Pode ser adaptado para outros anos,
dependendo do nivel de compreensao dos alunos).

Objetivo:

e Sensibilizar os alunos sobre o autismo, suas caracteristicas e promover a inclusao
de todos, abordando a importancia da empatia e da convivéncia inclusiva.

Conteudo:

1. Caracteristicas do Autismo:

o O que é o autismo? (Explicagao breve sobre o Transtorno do Espectro
Autista - TEA).

o Como o autismo pode afetar a comunicacéo, a socializacéo e o
comportamento de algumas pessoas.

o Exemplos de diferentes formas de manifestagcao do autismo (espectro).
o Mitos e verdades sobre o autismo.
2. Como Identificar e Ajudar Colegas com Autismo:
o Reconhecer sinais de autismo em sala de aula.
o Como agir em situagdes de interagdo com colegas autistas.
o A importancia da paciéncia, compreensao e apoio no ambiente escolar.
3. Empatia e Inclusao:
o O que é empatia e como ela pode ser praticada com colegas autistas.
o Estratégias para promover a inclusdo na escola e no dia a dia.

o Como as diferengas enriquecem o ambiente escolar e a convivéncia social.

Atividades:

1. Introdugao ao Tema - Videos Explicativos
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e Objetivo: Iniciar a sensibilizacdo e abrir a discussao.

e Descrigao: O professor pode mostrar videos educativos sobre o autismo. Alguns
videos recomendados incluem:

o "O que é o autismo?" (video educativo simples e objetivo).

o Historias inclusivas: Mostrar pequenos videos de histérias sobre criancas
ou adultos autistas e como a inclusdo mudou suas vidas.

e Duragao: 15-20 minutos.

2. Discussao em Grupo

e Objetivo: Refletir sobre o conteudo dos videos e estimular a empatia.

e Descrigao: Apds a exibicao dos videos, o professor pode abrir uma roda de
conversa. Algumas perguntas podem ser feitas para estimular a reflexao:

o O que vocé aprendeu sobre o autismo?

o Como se sente ao pensar em como podemos ser mais inclusivos no nosso
dia a dia?

o O que podemos fazer na nossa escola para ajudar os colegas com autismo?
o Quais atitudes mostram empatia com colegas autistas?

e Duragao: 15 minutos.

3. Criagao do "Caderno da Inclusao™

e Objetivo: Criar um produto tangivel que incentive a reflexao individual e a aplicagao
do conceito de inclusao no dia a dia.

e Descrigdo: Cada aluno ira criar um "Caderno da Incluséo", onde escrevera ou
desenhara algo que represente como pode ser mais inclusivo com os outros (ndo
apenas com colegas autistas, mas com todos os colegas com diferentes
caracteristicas).

o Sugestoes de atividades:
m Escrever sobre agdes diarias para promover a inclusao (ex: "Vou

ajudar meu colega a entender a atividade", "Vou ser paciente e ouvir
mais atentamente").

o APOIO AO R v APOIO AO



m Desenhar situagbes em que é possivel ser inclusivo na escola (ex:
ajudando um colega a se integrar em uma brincadeira).

o No final, os alunos podem compartilhar suas ideias em um mural da inclusédo
ou apresenta-las para a turma.

e Duracgao: 20 minutos.

Recursos:

1. Videos:
o Videos educativos sobre o autismo e histdrias inclusivas.

o Sugestao de sites para videos educativos: YouTube, Vimeo (procure por
videos com animagdes e depoimentos reais sobre autismo).

2. Material de Apoio:
o Papel, canetas, lapis de cor para a atividade do "Caderno da Inclusao".

o Cartazes ou slides para apresentar as caracteristicas do autismo de maneira
visual.

3. Livros:

o "O Mundo de Sofia" (Jostein Gaarder) — pode ser uma boa referéncia para
discussdes sobre diversidade e inclusao.

o "Autismo: O que vocé precisa saber" — para leitura complementar,
especialmente para educadores.

4. Mausicas/Atividades Inclusivas: Caso o video permita, musicas de conscientizagao

sobre inclusao também podem ser incorporadas para criar um ambiente
emocionalmente envolvente.

Avaliagao:

e Participacao nas discussoées: Avaliar o nivel de compreensio dos alunos sobre 0
autismo e sua capacidade de refletir sobre inclusao e empatia.

e Qualidade do "Caderno da Inclusdo™: Avaliar como os alunos aplicam suas ideias
de inclusido e empatia em agdes praticas para o dia a dia.
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e Feedback: Solicitar feedback ao final da atividade para saber como os alunos se
sentiram e 0 que mais gostariam de aprender sobre o tema.

Conclusao:

O objetivo dessa aula é criar um ambiente de acolhimento, onde todos os alunos, incluindo
aqueles com autismo, se sintam respeitados e incluidos. O plano de aula permite que os
alunos se envolvam ativamente com o tema, refletindo sobre como a empatia e a
convivéncia inclusiva s&o essenciais para um ambiente escolar harmonioso.
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