
Projeto: "Dia da Mulher - Celebrando o Poder das Mulheres" 

Introdução 

O Dia Internacional da Mulher, comemorado no dia 8 de março, é uma data 
de grande importância para refletirmos sobre a luta das mulheres ao longo da 
história e o reconhecimento de suas conquistas. Essa data é marcada pela 
celebração das vitórias das mulheres em diversas áreas da sociedade, como 
educação, saúde, ciência, arte e política, além de ser um momento de reflexão 
sobre a continuidade das batalhas pela igualdade de gênero. A proposta deste 
projeto é integrar essa celebração de maneira significativa para as crianças da 
Educação Infantil, com atividades lúdicas e educativas que contribuem para o 
desenvolvimento de valores como o respeito, a empatia e a igualdade. 

Na fase da Educação Infantil, as crianças estão em processo de formação de 
conceitos e valores fundamentais que acompanharão sua convivência social ao 
longo da vida. Ensinar desde cedo a importância da igualdade de gênero, do 
respeito à diversidade e da valorização das mulheres é essencial para que elas 
cresçam em um ambiente mais inclusivo e respeitoso. A comemoração do Dia da 
Mulher, por meio de atividades apropriadas para a faixa etária, permite que as 
crianças compreendam a relevância dessa data de forma divertida, mas ao mesmo 
tempo, significativa. 

Além disso, é fundamental que a escola, como espaço de aprendizado e 
formação de cidadania, contribua para a construção de um ambiente em que a 
igualdade de gênero seja naturalizada. A infância é o momento ideal para plantar 
essas sementes, ensinando as crianças a respeitar e valorizar o papel das mulheres 
nas mais diversas áreas da sociedade. Este projeto visa, portanto, contribuir para a 
formação de cidadãos mais conscientes e solidários, que respeitam e defendem os 
direitos de todos, independentemente do gênero. 

Justificativa 

A Educação Infantil é uma etapa fundamental no processo de 
desenvolvimento humano, sendo a base para a construção de valores que 
impactarão a vida das crianças em todas as fases da sua formação. A celebração 
do Dia Internacional da Mulher oferece uma excelente oportunidade para trabalhar 
questões importantes relacionadas à igualdade de gênero e ao respeito pelas 
mulheres. Embora o tema pareça complexo para essa faixa etária, ele pode ser 
abordado de maneira simples e lúdica, com histórias, atividades artísticas e rodas 
de conversa, promovendo o aprendizado de forma prazerosa e acessível. 

Ao introduzir as crianças desde cedo ao conceito de igualdade, estamos 
formando uma base sólida para que, no futuro, elas possam lidar com questões de 

 



gênero de maneira respeitosa e crítica. Ao ensinar sobre o papel histórico e atual 
das mulheres em diferentes áreas, buscamos valorizar suas contribuições e 
estimular o desenvolvimento de uma postura de respeito e solidariedade. Além 
disso, é importante destacar que a celebração do Dia da Mulher não se trata apenas 
de uma data comemorativa, mas de um momento para refletir sobre as barreiras 
ainda existentes e as lutas que as mulheres enfrentam diariamente, tornando-se 
uma oportunidade para as crianças também se sensibilizarem com questões 
sociais. 

Por meio de um projeto que envolva atividades que destaquem a importância 
da mulher na sociedade, a escola se torna um espaço ativo na luta pela igualdade e 
pela eliminação de estereótipos de gênero. Isso reflete diretamente no 
comportamento das crianças, que aprenderão a respeitar as diferenças e a 
reconhecer o valor das mulheres em todas as áreas, desde o contexto familiar até o 
profissional. Portanto, este projeto é uma forma de contribuir para a formação de 
uma sociedade mais justa e igualitária, onde meninas e meninos possam crescer 
com os mesmos direitos e oportunidades. 

Objetivo Geral 

●​ Comemorar o Dia Internacional da Mulher de maneira lúdica e educativa, 
promovendo o respeito, a igualdade de gênero e o reconhecimento do papel 
das mulheres em nossa sociedade.​
 

Objetivos Específicos 

●​ Sensibilizar as crianças sobre o papel da mulher na sociedade.​
 

●​ Estimular o respeito e a igualdade de gênero desde a infância.​
 

●​ Trabalhar com atividades que envolvam figuras femininas inspiradoras.​
 

●​ Criar um ambiente de reflexão e diálogo sobre o respeito às mulheres em 
todos os espaços.​
 

Cronograma 

Data Atividade Responsá
vel 

 



01 a 05 de 
Março 

Apresentação do tema e início das atividades lúdicas Professore
s 

06 de 
Março 

Leitura de livros e histórias sobre mulheres 
inspiradoras 

Professore
s 

07 de 
Março 

Atividades artísticas: pintura e confecção de cartões 
para as mulheres 

Professore
s 

08 de 
Março 

Roda de conversa e apresentação das atividades 
realizadas 

Professore
s 

09 de 
Março 

Exposição dos trabalhos e entrega dos cartões para 
as mulheres da comunidade escolar 

Professore
s 

Metodologia 

O projeto será desenvolvido por meio de atividades lúdicas, leituras de 
histórias, rodas de conversa e atividades artísticas. As crianças serão incentivadas a 
participar de discussões sobre o papel das mulheres em diversas áreas, como 
ciência, arte, política e educação. A metodologia utilizará recursos visuais, 
audiovisuais e táteis, além de promover a reflexão sobre o respeito e a igualdade de 
gênero. 

●​ Leitura e Roda de Conversa: O professor lerá histórias sobre mulheres 
importantes e inspiradoras, como Frida Kahlo, Marie Curie e Malala, e, após 
a leitura, realizará uma roda de conversa com as crianças.​
 

●​ Atividades Artísticas: As crianças farão pinturas ou colagens de figuras 
femininas e criarão cartões para entregar para as mulheres da escola.​
 

●​ Apresentação: As crianças poderão compartilhar o que aprenderam e 
realizar uma pequena apresentação para a comunidade escolar.​
 

 

 

 



Avaliação 

A avaliação será contínua e será realizada por meio da observação da participação 
das crianças nas atividades propostas, seu engajamento durante as rodas de 
conversa, e a qualidade e criatividade nas produções artísticas. Também será 
levada em consideração a capacidade das crianças de expressar, por meio de 
palavras ou desenhos, o que aprenderam sobre o papel das mulheres. 

Recursos Utilizados 

●​ Livros e Histórias: Seleção de livros infantis sobre mulheres históricas e 
inspiradoras.​
 

●​ Materiais Artísticos: Papel, tinta, pincéis, lápis de cor, tesoura, cola e outros 
materiais para atividades de arte.​
 

●​ Recursos Audiovisuais: Vídeos curtos sobre mulheres notáveis para 
crianças.​
 

●​ Cartões e Papeis: Para a confecção de cartões para as mulheres.​
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