
Projeto: "Dia da Mulher - Uma Homenagem ao Poder e Conquista das 
Mulheres" 

Introdução 

O Dia Internacional da Mulher, celebrado no dia 8 de março, é uma data marcada 
pela reflexão sobre as conquistas sociais, políticas e econômicas das mulheres ao 
longo da história. Ao longo dos séculos, as mulheres têm lutado por seus direitos e 
pela igualdade em diversos setores, desde o direito ao voto até a sua inserção nas 
mais diversas profissões e funções. Esse projeto busca celebrar essas vitórias e, ao 
mesmo tempo, conscientizar os alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental 
sobre a importância da igualdade de gênero, respeito e valorização das mulheres. A 
proposta é proporcionar um aprendizado significativo por meio de atividades que 
conectem o conteúdo ao cotidiano das crianças. 

A Educação Infantil e os primeiros anos do Ensino Fundamental são fases cruciais 
para a formação de valores que impactarão a convivência social das crianças. Elas 
estão em um momento de descoberta e construção de conceitos sobre o mundo, e, 
por isso, é fundamental que as questões de igualdade e respeito sejam introduzidas 
de maneira clara e acessível. Compreender o papel das mulheres na sociedade e 
suas contribuições em diferentes áreas é um passo importante para garantir que as 
crianças cresçam com uma mentalidade mais inclusiva e consciente sobre a 
igualdade de direitos. 

Além disso, é essencial que as escolas se tornem espaços onde os valores de 
respeito e solidariedade sejam constantemente trabalhados. O Dia da Mulher 
oferece a oportunidade de fomentar o respeito às mulheres, estimulando as crianças 
a reconhecerem e valorizarem suas diversas funções, seja no ambiente familiar, 
escolar ou social. Através de atividades que envolvem figuras femininas 
inspiradoras e discussões sobre igualdade, buscamos promover um ambiente de 
aprendizado ativo, onde todos, independentemente do gênero, sejam tratados com 
dignidade e respeito. 

Justificativa 

Os primeiros anos do Ensino Fundamental são períodos de grande importância no 
desenvolvimento social e moral das crianças. É nesse momento que elas começam 
a entender melhor o mundo ao seu redor e a formar suas primeiras opiniões sobre 
questões sociais. O Dia Internacional da Mulher representa uma excelente 
oportunidade para introduzir, de forma simples e didática, o tema da igualdade de 
gênero e os direitos das mulheres, temas que ainda são tratados de forma desigual 
em muitas sociedades. 

 



Ao trabalharmos com as crianças a importância da data, não estamos apenas 
celebrando as conquistas das mulheres, mas também estimulando nelas uma 
atitude de respeito e compreensão sobre os desafios que as mulheres enfrentam. 
Neste contexto, abordaremos figuras femininas históricas, como Frida Kahlo, Marie 
Curie e Malala, e suas contribuições para áreas como arte, ciência e educação. Isso 
permite que as crianças se identifiquem com esses exemplos e entendam o papel 
importante que as mulheres desempenham na sociedade. 

Além disso, trabalhar com o conceito de igualdade de gênero na infância ajuda a 
combater estereótipos e discriminação, preparando as crianças para uma 
convivência mais harmoniosa no futuro. A compreensão de que meninos e meninas 
são igualmente capazes de conquistar seus objetivos é essencial para a formação 
de uma sociedade mais justa e inclusiva. Esse projeto visa sensibilizar os alunos 
para a importância de respeitar as diferenças, aprendendo sobre o papel das 
mulheres nas mais diversas áreas e reconhecendo sua importância na construção 
do mundo como conhecemos. 

Objetivo Geral 

●​ Comemorar o Dia Internacional da Mulher de forma educativa e lúdica, 
promovendo o respeito, a igualdade de gênero e o reconhecimento do papel 
das mulheres em nossa sociedade.​
 

Objetivos Específicos 

●​ Conscientizar os alunos sobre o papel das mulheres em diferentes áreas.​
 

●​ Estimular o respeito e a valorização das mulheres desde os primeiros anos 
do Ensino Fundamental.​
 

●​ Trabalhar com figuras femininas inspiradoras e suas conquistas.​
 

●​ Criar um ambiente de aprendizado sobre igualdade de gênero e respeito 
mútuo.​
 

Cronograma 

Data Atividade Responsáve
l 

 



01 a 05 de 
Março 

Apresentação do tema e início das atividades 
lúdicas 

Professores 

06 de Março Leitura de histórias sobre mulheres inspiradoras Professores 

07 de Março Atividades artísticas: pintura de mulheres 
famosas e confecção de cartões 

Professores 

08 de Março Roda de conversa sobre a importância do Dia da 
Mulher 

Professores 

09 de Março Exposição dos trabalhos realizados e entrega dos 
cartões para mulheres da comunidade escolar 

Professores 

Metodologia 

O projeto será desenvolvido por meio de atividades educativas, como leituras de 
histórias, rodas de conversa e trabalhos artísticos. As crianças serão estimuladas a 
refletir sobre a importância das mulheres na sociedade e a aprender mais sobre 
figuras femininas que tiveram destaque nas áreas de ciência, arte e política. Além 
disso, as atividades artísticas, como pintura e confecção de cartões, serão uma 
maneira de as crianças expressarem sua criatividade e respeito pelas mulheres. 

●​ Leitura e Roda de Conversa: O professor realizará a leitura de livros sobre 
mulheres inspiradoras e, em seguida, abrirá uma roda de conversa para 
discutir o que foi aprendido.​
 

●​ Atividades Artísticas: Os alunos serão convidados a pintar ou criar 
desenhos de mulheres notáveis e elaborar cartões para as mulheres da 
escola, como forma de expressão de respeito.​
 

●​ Apresentação: As crianças terão a oportunidade de compartilhar com os 
colegas o que aprenderam sobre a importância das mulheres e os resultados 
das atividades realizadas.​
 

Avaliação 

 



A avaliação será realizada de forma contínua, observando o envolvimento das 
crianças nas atividades, a participação nas rodas de conversa e o desenvolvimento 
das produções artísticas. Além disso, será importante avaliar como as crianças 
estão internalizando os conceitos de respeito e igualdade de gênero, tanto em suas 
produções quanto nas interações diárias. 

Recursos Utilizados 

●​ Livros e Histórias: Livros infantis sobre mulheres importantes e inspiradoras.​
 

●​ Materiais Artísticos: Papel, tinta, pincéis, lápis de cor, tesoura, cola e outros 
materiais para atividades de arte.​
 

●​ Vídeos: Vídeos curtos sobre mulheres históricas e suas conquistas.​
 

●​ Cartões e Papéis: Para confecção de cartões para as mulheres da 
comunidade escolar. 

 

 


	Projeto: "Dia da Mulher - Uma Homenagem ao Poder e Conquista das Mulheres" 
	Introdução 
	Justificativa 
	Objetivo Geral 
	Objetivos Específicos 
	Cronograma 
	Metodologia 
	Avaliação 
	Recursos Utilizados 


