
Projeto: "Dia da Mulher - Reflexões sobre Conquistas e Desafios" 

Introdução 

O Dia Internacional da Mulher, comemorado no dia 8 de março, é uma data 
histórica que não apenas celebra as conquistas das mulheres ao longo do tempo, 
mas também nos leva a refletir sobre as lutas que ainda são necessárias para 
alcançar a verdadeira igualdade de gênero. Desde a conquista do direito ao voto até 
a luta contra a violência doméstica e a busca por uma representatividade real nas 
diversas esferas da sociedade, as mulheres têm se empenhado constantemente por 
seus direitos. Este projeto visa levar os alunos dos anos finais do Ensino 
Fundamental a uma reflexão profunda sobre o papel das mulheres em diversas 
áreas e sobre os desafios que ainda enfrentam na busca por equidade. 

É fundamental que os alunos compreendam a importância da data, 
reconhecendo as mulheres como agentes fundamentais na construção da 
sociedade e do mundo atual. Ao longo da história, muitas mulheres tiveram que 
superar barreiras significativas para conquistar espaço no mercado de trabalho, na 
política e em outras áreas dominadas por homens. Este projeto, portanto, busca 
destacar essas conquistas, ao mesmo tempo que promove um diálogo sobre os 
direitos das mulheres e os desafios contemporâneos. 

Neste contexto, a escola se torna um espaço ideal para fomentar a 
conscientização sobre a importância do respeito, da igualdade de direitos e da 
valorização das mulheres. Ao proporcionar aos alunos a oportunidade de explorar o 
tema de forma crítica e reflexiva, buscamos formar cidadãos mais conscientes e 
comprometidos com a construção de uma sociedade mais justa e igualitária para 
todos. 

Justificativa 

O estudo e a celebração do Dia Internacional da Mulher são essenciais no 
processo de formação de valores nos anos finais do Ensino Fundamental. Nessa 
fase, os alunos estão em um momento crucial de desenvolvimento cognitivo e 
emocional, começando a compreender questões sociais mais complexas e a formar 
suas próprias opiniões sobre temas como igualdade de gênero, direitos humanos e 
respeito às diferenças. A data de 8 de março não deve ser vista apenas como uma 
comemoração, mas como uma oportunidade para discutir questões sociais que 
afetam diretamente a vida das mulheres, como a violência de gênero, a 
desigualdade salarial e a falta de representação em posições de liderança. 

Ao trabalhar este tema com os alunos, podemos proporcionar a reflexão 
sobre a importância de respeitar as mulheres em suas diversas manifestações e 
papéis sociais, culturais e profissionais. Além disso, o projeto permite que os alunos 

 



se conectem com figuras femininas que fizeram história, como Simone de Beauvoir, 
Ruth Bader Ginsburg e Malala Yousafzai, e compreendam o impacto dessas 
mulheres na sociedade atual. Essa reflexão é necessária para combater os 
estereótipos e preconceitos que ainda persistem em nossa sociedade e que muitas 
vezes limitam o potencial de meninas e mulheres. 

Por fim, a realização de um projeto voltado para o Dia Internacional da Mulher 
contribui para a formação de uma geração mais consciente e comprometida com a 
promoção da igualdade de gênero, reforçando a ideia de que todos têm o direito de 
ser respeitados, independentemente de seu gênero. A escola, ao tratar desse tema, 
contribui para a construção de um futuro onde meninos e meninas possam crescer 
com as mesmas oportunidades e direitos. 

Objetivo Geral 

●​ Comemorar o Dia Internacional da Mulher, promovendo uma reflexão crítica 
sobre as conquistas e os desafios das mulheres na sociedade, com foco na 
igualdade de gênero, respeito e valorização das mulheres.​
 

Objetivos Específicos 

●​ Desenvolver a compreensão dos alunos sobre as lutas históricas das 
mulheres e suas conquistas.​
 

●​ Estimular a reflexão sobre os desafios que as mulheres ainda enfrentam para 
alcançar a igualdade de direitos.​
 

●​ Promover discussões sobre a importância da representatividade feminina em 
áreas como política, ciência e arte.​
 

●​ Fomentar a criação de conteúdos que celebrem o papel das mulheres, por 
meio de produções artísticas, debates e textos.​
 

Cronograma 

Data Atividade Responsável 

01 a 05 
de Março 

Apresentação do tema e início das discussões sobre 
a história do Dia da Mulher 

Professores 

 



06 de 
Março 

Leitura de biografias de mulheres inspiradoras e 
discussões sobre suas contribuições 

Professores 

07 de 
Março 

Produção de textos e/ou apresentações sobre as 
conquistas das mulheres nas áreas de interesse 

Professores 

08 de 
Março 

Debate sobre os desafios contemporâneos 
enfrentados pelas mulheres e elaboração de 
cartazes ou projetos multimídia 

Professores 

09 de 
Março 

Exposição dos trabalhos realizados e reflexão final 
sobre a importância da igualdade de gênero 

Professores 

Metodologia 

O projeto será desenvolvido por meio de atividades de leitura, reflexão, 
debates, produção de textos e trabalhos artísticos. As discussões serão realizadas a 
partir de textos sobre a história das mulheres e suas contribuições em diferentes 
áreas, como política, ciência e arte. Os alunos serão incentivados a pesquisar e 
apresentar mulheres notáveis e suas lutas, e a refletir sobre como esses exemplos 
podem inspirá-los a combater a desigualdade e os estereótipos de gênero. 

●​ Leitura e Discussão: O professor irá realizar a leitura de biografias e textos 
sobre mulheres históricas e contemporâneas. As discussões serão abertas 
para que os alunos compartilhem suas impressões e opiniões.​
 

●​ Produção de Textos: Os alunos serão convidados a escrever textos sobre 
mulheres que os inspiram ou sobre os desafios que as mulheres enfrentam 
atualmente. Esse exercício estimulará a reflexão crítica e a construção de 
argumentos.​
 

●​ Debate e Discussão: Será organizada uma roda de conversa sobre os 
desafios contemporâneos das mulheres, como a desigualdade salarial, a 
violência de gênero e a falta de representação em cargos de liderança.​
 

●​ Exposição: Os alunos irão elaborar cartazes ou apresentações multimídia 
que sintetizem as discussões e reflexões realizadas durante o projeto.​
 

 



Avaliação 

A avaliação será feita de forma contínua, observando o envolvimento dos 
alunos nas discussões, a profundidade das reflexões nas produções de texto e a 
qualidade das apresentações e cartazes elaborados. Será importante avaliar 
também a capacidade dos alunos de estabelecer conexões entre as conquistas 
históricas e os desafios contemporâneos enfrentados pelas mulheres. 

Recursos Utilizados 

●​ Livros e Biografias: Seleção de livros e biografias de mulheres notáveis, 
como Simone de Beauvoir, Malala Yousafzai, entre outras.​
 

●​ Recursos Audiovisuais: Vídeos curtos sobre a vida e as conquistas de 
mulheres inspiradoras.​
 

●​ Materiais Artísticos: Cartolina, marcadores, tinta e outros materiais para a 
elaboração de cartazes e apresentações.​
 

●​ Computadores/Tablets: Para as produções multimídia dos alunos. 
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