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Atividade de Interpretacao de Texto — 7° Ano
Texto: O Natal e a Sociedade Contemporanea

O Natal é uma das festas mais aguardadas do ano, celebrada por milhdes de pessoas ao
redor do mundo. No entanto, sua celebragdo e o seu significado mudaram muito ao longo
dos séculos. Originalmente, o Natal era uma data religiosa, que marcava o nascimento de
Jesus Cristo, o Salvador, e tinha como objetivo unir as pessoas em torno de uma
mensagem de amor, compaixdo e solidariedade. A histéria de um menino nascido em um
estabulo, sem riquezas ou status, mas cheio de significado, trazia consigo uma mensagem
de esperanca para os humildes, os pobres e os marginalizados pela sociedade.

Com o tempo, no entanto, o Natal foi se afastando de seu significado original. A
comercializacdo da data foi impulsionada pela crescente industria do varejo, que viu no
Natal uma oportunidade de negdcios. Assim, a troca de presentes, o consumo desenfreado
e as festas luxuosas passaram a ser 0s principais aspectos dessa celebragao, ofuscando a
verdadeira esséncia da data. Hoje em dia, vemos uma festa marcada por uma intensa
busca por presentes caros, decoragcées exageradas e uma pressao social para se consumir
mais e mais. A midia, especialmente a publicidade, desempenha um papel fundamental
nesse processo, criando um ambiente de constante insatisfacdo e competicdo entre as
pessoas.

Contudo, mesmo com o crescimento do consumismo no Natal, a mensagem original ainda
persiste em muitos coracbes. O Natal pode ser, para muitos, uma época de reflexao
profunda sobre o que realmente importa na vida, como a importancia da familia, dos amigos
e do amor. Além disso, € um momento propicio para a solidariedade, em que muitas
pessoas se lembram daqueles que tém menos, realizando doagbes ou acbes de
voluntariado para ajudar os mais necessitados. O verdadeiro espirito do Natal, portanto, ndo
esta no consumo, mas nas ag¢des que geram bem-estar coletivo e nos gestos de carinho e
ajuda ao proximo.

Em tempos de crise social e econémica, o Natal também se torna uma oportunidade de
reflexdo sobre as desigualdades do mundo. Ao invés de se concentrar apenas na troca de
presentes materiais, as pessoas poderiam, por exemplo, aproveitar essa data para repensar
suas atitudes em relacdo ao consumo, ao trabalho e a maneira como tratam os outros. Em
vez de gastar grandes quantias com presentes caros, talvez seja mais importante investir
em momentos de qualidade, na construcao de relacbes verdadeiras e no fortalecimento dos
lagos afetivos.

@ﬂ APOIO AO @ﬂ APOIO AO



Em um mundo cada vez mais individualista e voltado para o consumo, € essencial resgatar
o verdadeiro significado do Natal. Ao celebrar essa data, devemos lembrar que o que
realmente importa ndo sdo os objetos que recebemos ou damos, mas sim os sentimentos
de amor, amizade, respeito e generosidade que cultivamos uns pelos outros. O Natal, em
sua esséncia, € uma oportunidade de renovacgao, nao apenas no sentido espiritual, mas
também no sentido humano e social.

Questoes da Atividade de Interpretagao de Texto
1. Qual foi a transformagao que o Natal sofreu ao longo dos séculos, conforme o texto?

A) O Natal tornou-se mais centrado em valores espirituais.

B) O Natal passou a ser mais uma data religiosa do que comercial.

C) O Natal passou a ser mais celebrado pelas familias e menos pelas comunidades
religiosas.

D) O Natal passou a ser uma celebragao cada vez mais comercial, afastando-se de
seu significado religioso original.

2. O autor do texto faz uma critica ao comportamento consumista do Natal. Quais séo
as principais consequéncias dessa mudanca, de acordo com o texto?

A) O aumento da unido entre as familias e o fortalecimento das tradi¢des.

B) A perda do significado espiritual do Natal e a pressao social para consumir mais.
C) A redugao do numero de doagdes e acgdes de solidariedade.

D) A valorizacao do presente material como forma de demonstrar amor.

3. Complete a lacuna: "A mensagem original do Natal traz uma para os
humildes, os pobres e os marginalizados pela sociedade."

A) Critica
B) Esperancga

C) Crise
D) Celebragéo

4. Segundo o texto, o Natal € uma data que sempre foi marcada por consumismo e
busca por presentes caros.

o () Verdadeiro
o ()Falso

5. Qual é a reflexao proposta pelo autor sobre o consumismo durante o Natal? Como
isso se relaciona com o significado original da data? Explique com base no texto.
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6. O texto sugere que o Natal deveria ser um momento de reflexdo sobre o consumo e
o comportamento social. Como vocé acha que seria possivel celebrar o Natal de
forma mais consciente, sem cair na pressado do consumismo? Cite exemplos de
agdes que podem ser adotadas para resgatar o verdadeiro espirito do Natal.

7. O autor afirma que "o Natal pode ser, para muitos, uma época de reflexao profunda
sobre o que realmente importa na vida". Quais aspectos da vida sdo mencionados
no texto como mais importantes durante o Natal?

A) A troca de presentes.
B) A convivéncia com a familia, amigos e o amor ao préximo.
C) O descanso apos um ano de trabalho.

D) A competicédo entre as pessoas para oferecer o melhor presente.

8. Relacione as ideias apresentadas no texto com as agdes descritas abaixo:

Troca de presentes caros e A) E a principal critica do autor
consumo excessivo sobre a comercializagao da data.
Reflexao sobre a importancia da B) Séo agdes que representam o
solidariedade e do amor ao verdadeiro espirito do Natal.
préximo

Resgatar a verdadeira esséncia C) Sao atividades muitas vezes
do Natal, priorizando a unido e a ofuscadas pelo materialismo do
fraternidade Natal atual.

9. O autor sugere que a crise social e econbmica pode ser uma oportunidade para
refletirmos sobre o Natal. O que ele propde para que as pessoas aproveitem essa
época de forma mais consciente e solidaria?

A) Que se concentrem em comprar presentes mais baratos.

B) Que repensem suas atitudes em relagdo ao consumo, ao trabalho e ao
tratamento com os outros.

C) Que se concentrem em participar de festas e eventos comerciais.

D) Que se afastem das questdes sociais e se concentrem na celebragao em familia.

10. O autor critica a comercializagdo do Natal, mas também reconhece que a data
ainda tem potencial para ser uma oportunidade de reflexdo. O que vocé pensa sobre
a critica do autor? Vocé acredita que o Natal perdeu seu significado original, ou
ainda é possivel encontrar o verdadeiro espirito da data? Justifique sua resposta
com base no texto.
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Gabarito

1. D) O Natal passou a ser uma celebracao cada vez mais comercial, afastando-se de
seu significado religioso original.

2. B) A perda do significado espiritual do Natal e a pressao social para consumir mais.
3. B) Esperanca
4. Falso

5. O autor critica o consumismo durante o Natal, sugerindo que ele afastou as pessoas
do verdadeiro significado da data, que é de unido, solidariedade e reflexdo. O Natal,
em vez de ser uma época de compras excessivas, deveria ser um momento de
renovacao dos valores humanos, com foco no amor e no cuidado com o préximo.

6. O aluno deve sugerir formas de celebrar o Natal sem cair na armadilha do
consumismo, como fazer presentes feitos a mao, promover agdes comunitarias de
doagéao, ou compartilhar momentos com a familia em vez de gastar grandes
quantias. A ideia é focar em gestos de afeto e ajuda ao proximo, sem a pressao da
compra e do status social.

7. B) A convivéncia com a familia, amigos e o amor ao proximo.

8. 1-A)E a principal critica do autor sobre a comercializagdo da data.
2 - B) Sao acbes que representam o verdadeiro espirito do Natal.
3 - C) Sao atividades muitas vezes ofuscadas pelo materialismo do Natal atual.

9. B) Que repensem suas atitudes em relagéo ao consumo, ao trabalho e ao
tratamento com os outros.

10. O aluno deve expressar uma opinido pessoal, analisando a critica do autor e
refletindo sobre como o consumismo afeta o Natal. A resposta pode ser uma opiniao
mais positiva, onde ainda se acredita que o Natal tem valor espiritual, ou uma viséo
mais critica, onde o autor acredita que o Natal foi perdido para o consumo. A
justificativa deve se basear no texto, com argumentos que mostrem uma analise
critica sobre o tema.
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