
 

Atividade de Interpretação de Texto – 4º Ano 

Texto: O Espírito do Natal 

O Natal é uma época especial, celebrada 
por muitas pessoas ao redor do mundo. 
Durante esse período, as ruas ficam 
iluminadas com milhares de luzes e as 
casas são decoradas com árvores e 
enfeites. Para muitas famílias, o Natal 
representa o momento de reunir os entes 
queridos, trocar presentes e celebrar a 
amizade e a solidariedade. 

Além das festividades, o Natal também é 
um momento de reflexão sobre o 
significado da vida, da fraternidade e do 
amor ao próximo. Muitas pessoas se 
lembram de ajudar aqueles que mais 
precisam, doando roupas, alimentos ou 
brinquedos para crianças carentes. 

No entanto, é importante lembrar que o 
verdadeiro espírito do Natal não está nos 
presentes materiais, mas sim nas atitudes 
de carinho, respeito e compreensão que 
devemos cultivar todos os dias do ano. O 
Natal nos ensina a valorizar o que 
realmente importa: o amor, a união e a 
esperança de um futuro melhor para 
todos. 

1.​ Qual é o principal contraste que o 
texto faz sobre o Natal atual?​
 

A) O Natal atual é mais religioso 
do que no passado.​
B) O Natal atual está mais 
centrado em valores comerciais do 

que em valores espirituais.​
C) O Natal atual valoriza mais a 
reflexão pessoal do que a troca de 
presentes.​
D) O Natal atual é celebrado em 
menor escala, com menos festas e 
decorações.​
 

2.​ Complete a lacuna: "O verdadeiro 
significado do Natal, segundo o 
texto, é um momento de reflexão 
sobre a _____ e a fraternidade."​
A) Solitude​
B) Solidariedade​
C) Prosperidade​
D) Caridade​
 

3.​ No texto, o que é destacado como 
uma forma de melhorar o Natal?​
 

A) A troca de presentes caros e 
luxuosos.​
B) A realização de ceias mais 
grandiosas.​
C) A reflexão sobre o significado 
da data e a prática de gestos 
solidários.​
D) O aumento de símbolos 
comerciais, como o Papai Noel.​
 

4.​ (Verdadeiro ou Falso) Segundo o 
texto, a troca de presentes é o 
único modo de expressar o espírito 
natalino.​
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○​ ( ) Verdadeiro​
 

○​ ( ) Falso​
 

5.​ A que se refere o autor quando 
menciona a "necessidade de agir 
com empatia e compaixão"? 
Explique, com base no texto, como 
essa ideia se relaciona ao Natal.​
 

6.​ O texto sugere que o Natal deveria 
ser um momento de renovação 
dos valores humanos. De acordo 
com o que você leu, como poderia 
ser uma celebração de Natal mais 
centrada na reflexão e na 
solidariedade, em vez do 
consumismo?​
 

7.​ O que o autor critica ao afirmar 
que "a festa foi se afastando de 
seu fundamento religioso, 
transformando-se em uma grande 
festa comercial e consumista"?​
 

A) A falta de celebração em 
família.​
B) O distanciamento dos valores 
espirituais e a ênfase no consumo.​
C) O desaparecimento das 
tradições cristãs.​
D) A substituição dos símbolos 
religiosos por comerciais.​
 

8.​ Relacione as ideias do texto às 
seguintes ações:​
 

Troca de presentes como forma 
de carinho​
Festas comerciais com foco em 
compras​
Reflexão sobre valores 
humanos e empatia​
 

A) Pode ser uma maneira positiva 
de expressar o espírito natalino.​
B) É uma crítica ao materialismo 
associado ao Natal.​
C) É uma das principais críticas do 
autor ao Natal atual.​
 

9.​ O que o autor sugere sobre a 
prática de empatia e compaixão 
durante o Natal?​
 

A) Que as pessoas devem dar 
presentes como forma de 
compaixão.​
B) Que as pessoas devem refletir 
sobre suas ações e ajudar os 
necessitados.​
C) Que as famílias devem 
organizar grandes festas para 
atrair mais pessoas.​
D) Que todos devem seguir as 
tradições religiosas sem 
questionamentos.​
 

10.​O texto questiona se a celebração 
do Natal perdeu seu valor original. 
Qual é a sua opinião sobre o que o 
autor propõe? Você acredita que o 
Natal ainda mantém seu 
verdadeiro espírito ou foi distorcido 
ao longo do tempo? Justifique sua 
resposta com base no texto.​
 

 

 

 

 



Gabarito 

1.​ B) O Natal atual está mais 
centrado em valores comerciais do 
que em valores espirituais.​
 

2.​ B) Solidariedade​
 

3.​ C) A reflexão sobre o significado 
da data e a prática de gestos 
solidários​
 

4.​ Resposta: Falso​
 

5.​ O autor se refere à necessidade 
de agir com empatia e compaixão 
no sentido de que devemos olhar 
para as necessidades dos outros e 
agir de forma altruísta. Isso se 
relaciona ao Natal porque, ao 
invés de se concentrar no 
consumo e na troca de presentes, 
o verdadeiro espírito natalino é 
ajudar quem precisa, demonstrar 
amor e compreensão.​
 

6.​ A resposta deve sugerir que o 
Natal pode ser mais reflexivo e 
solidário ao realizar ações como 
campanhas de doação, visitas a 
asilos, apoio a instituições de 
caridade e mais atenção aos 
sentimentos de união e 
fraternidade. Deve focar mais na 
conexão entre as pessoas e no 
apoio mútuo.​
 

7.​ B) O distanciamento dos valores 
espirituais e a ênfase no consumo​
 

8.​ Resposta:1 - A) Pode ser uma 
maneira positiva de expressar o 
espírito natalino.​
2 - B) É uma crítica ao 
materialismo associado ao Natal.​
3 - C) É uma das principais críticas 
do autor ao Natal atual.​
 

9.​ Alternativa correta: B) Que as 
pessoas devem refletir sobre suas 
ações e ajudar os necessitados.​
 

10.​Guia de resposta: O aluno deve 
expressar uma opinião pessoal, 
refletindo sobre a crítica do autor 
em relação ao Natal atual e suas 
observações sobre o consumismo 
e a falta de reflexão genuína. A 
justificativa deve ser baseada nas 
ideias do texto, e pode ser uma 
visão crítica ou positiva em relação 
à preservação do espírito natalino.​
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