
Projeto: Explorando o Sistema Solar na Educação Infantil 

Tema: Sistema Solar 

Ano/Série: Educação Infantil (4º e 5º anos) 

Tempo de Duração: 4 semanas 

Introdução 

O Sistema Solar é um tema fascinante e cheio de mistérios que desperta a curiosidade das 
crianças. Na educação infantil, apresentar o Sistema Solar de uma forma lúdica e visual é 
uma excelente maneira de incentivar o interesse pela ciência e pela observação do espaço. 
Este projeto visa introduzir os alunos ao Sistema Solar, apresentando os planetas, o Sol, a 
Lua e outros corpos celestes de maneira simples e interativa. A ideia é despertar a 
imaginação das crianças, estimular sua curiosidade e desenvolver o senso de exploração, 
tudo isso de forma divertida e educativa. 

Neste projeto, as crianças serão convidadas a explorar o Sistema Solar por meio de 
atividades práticas, como a criação de modelos, observações e brincadeiras educativas, 
enquanto aprendem sobre a importância do Sol, dos planetas e da Lua. Através de 
histórias, músicas e experimentos simples, as crianças poderão visualizar e entender as 
noções básicas de astronomia e como o Sistema Solar funciona. Além disso, o projeto 
estimulará o trabalho em equipe e a participação ativa dos alunos, promovendo o 
aprendizado de forma colaborativa. 

Justificativa 

A educação infantil é o momento ideal para despertar o interesse pelas ciências de forma 
lúdica e exploratória. O Sistema Solar, com suas cores vibrantes e mistérios, é um tema que 
pode ser explorado com diferentes atividades, que vão além da simples explicação teórica. 
Ao introduzir os alunos a esses conceitos de forma visual e interativa, você pode criar uma 
experiência de aprendizado enriquecedora, que desperta o imaginário e desenvolve o 
pensamento científico desde cedo. 

Além disso, este projeto contribui para o desenvolvimento da percepção espacial das 
crianças, ensinando-as a reconhecer formas, tamanhos, distâncias e movimentos. A 
exploração do Sistema Solar também promove o entendimento da importância de cuidar do 
nosso planeta e do meio ambiente, além de ajudar a desenvolver habilidades de 
observação, escuta ativa e trabalho colaborativo. 

 

Objetivos 

Objetivo Geral: 

●​ Apresentar de forma lúdica e interativa o Sistema Solar, estimulando a curiosidade 
científica das crianças e promovendo o aprendizado sobre os planetas, o Sol e a 

 



Lua.​
 

Objetivos Específicos: 

1.​ Ensinar as crianças sobre o Sol, a Lua e os planetas do Sistema Solar, suas 
características e funções.​
 

2.​ Desenvolver atividades práticas que ajudem as crianças a visualizar e compreender 
o Sistema Solar de forma simples e divertida.​
 

3.​ Estimular a criatividade e o trabalho em grupo ao criar modelos do Sistema Solar e 
realizar atividades em equipe.​
 

4.​ Explorar a relação entre os movimentos dos planetas e as estações do ano.​
 

5.​ Promover a reflexão sobre a importância do Sol para a vida na Terra e as 
implicações do espaço para a nossa vida cotidiana.​
 

Metodologia 

A metodologia adotada será baseada em atividades práticas, jogos interativos e 
brincadeiras que envolvem o tema do Sistema Solar. As crianças serão incentivadas a 
explorar o tema de maneira criativa e divertida, desenvolvendo a capacidade de observação 
e análise. As atividades serão divididas entre momentos de pesquisa, atividades manuais e 
debates simples, criando um ambiente colaborativo de aprendizado. 

1. Aulas interativas:​
 Utilizaremos histórias, vídeos e músicas sobre o Sistema Solar, com uma linguagem 
simples e acessível, que ajudem as crianças a se familiarizarem com os planetas e seus 
movimentos. As aulas interativas serão complementadas com imagens coloridas e recursos 
audiovisuais para tornar o aprendizado mais visual e divertido. 

2. Atividades práticas:​
 As crianças terão a oportunidade de construir modelos do Sistema Solar com materiais 
simples, como bolinhas de isopor, papel, tinta, e outros itens recicláveis. Isso ajudará a 
entender as proporções e a posição dos planetas em relação ao Sol. 

3. Observações simples:​
 As crianças poderão realizar observações da Lua e do céu, com o auxílio de telescópios ou 
binóculos, sempre que possível, ou através de imagens e vídeos, estimulando o hábito da 
observação e a curiosidade científica. 

4. Jogos educativos:​
 Serão organizados jogos como "Caça ao Tesouro do Sistema Solar" e "Quem é o 
Planeta?", onde as crianças aprenderão de maneira divertida as características dos 
planetas e do Sol. 

 



Cronograma 

Semana Atividades 

Semana 1 Introdução ao Sistema Solar: O que é o Sistema Solar, o Sol e os 
planetas. 

Semana 2 Construção do modelo do Sistema Solar com materiais simples. 

Semana 3 Jogos educativos sobre as características dos planetas e o movimento dos 
mesmos. 

Semana 4 Observação da Lua e discussões sobre os planetas. Apresentação final do 
projeto. 

Avaliação 

A avaliação será contínua, observando o engajamento e a participação das crianças 
durante as atividades. O foco será em como os alunos estão compreendendo o Sistema 
Solar e aplicando esse conhecimento nas atividades práticas. A avaliação será feita por 
meio da observação direta, análise dos modelos construídos, participação nos jogos e 
apresentações finais. 

Critérios de avaliação: 

●​ Participação nas atividades: Avaliar como as crianças se envolvem nas discussões e 
atividades práticas.​
 

●​ Criatividade nos modelos: Avaliar a originalidade e o entendimento das crianças ao 
construir o modelo do Sistema Solar.​
 

●​ Compreensão do conteúdo: Avaliar o conhecimento das crianças sobre os planetas, 
o Sol e a Lua durante as apresentações.​
 

Produto Final 

O produto final será a apresentação do modelo do Sistema Solar, onde as crianças 
compartilharão com a turma o que aprenderam. Elas podem explicar as características dos 
planetas, o movimento de translação e rotação da Terra, e a importância do Sol para a vida 

 



na Terra. O trabalho pode ser realizado em grupos, promovendo a colaboração e o 
desenvolvimento de habilidades sociais, como comunicação e cooperação. 

Este projeto sobre o Sistema Solar na educação infantil oferece uma abordagem completa e 
divertida para ensinar conceitos astronômicos de forma lúdica e acessível. Ao combinar o 
aprendizado teórico com atividades práticas e interativas, você cria uma experiência de 
ensino envolvente e eficaz, ajudando as crianças a compreenderem o fascinante mundo do 
Sistema Solar e sua importância para a vida na Terra. 

 

 


