
Plano de Aula 3: Anos Finais 

Plano de Aula: Combate ao Bullying nos Anos Finais 
do Ensino Fundamental 

Objetivo Geral: 

Promover a conscientização sobre o bullying e suas consequências, estimulando atitudes 
de respeito, empatia e inclusão, além de fortalecer os laços de amizade e colaboração no 
ambiente escolar. 

Objetivos Específicos: 

1.​ Compreender o conceito de bullying e suas diferentes formas (verbal, físico, social, 
cyberbullying).​
 

2.​ Identificar as consequências do bullying para as vítimas, agressores e para o 
ambiente escolar.​
 

3.​ Refletir sobre como o bullying afeta a convivência e a saúde mental.​
 

4.​ Desenvolver estratégias para prevenir e combater o bullying na escola.​
 

5.​ Criar um ambiente escolar mais seguro e respeitoso, promovendo a inclusão de 
todos.​
 

Justificativa: 

O bullying é uma questão presente em muitas escolas e pode afetar profundamente a vida 
dos estudantes. Nos anos finais do Ensino Fundamental, os alunos estão mais maduros, 
mas também enfrentam grandes desafios sociais e emocionais, o que pode facilitar a 
ocorrência do bullying. Discutir e conscientizar sobre esse tema nessa fase é fundamental 
para reduzir comportamentos agressivos e criar um ambiente mais inclusivo, onde todos se 
sintam respeitados e acolhidos. A abordagem sobre bullying deve ser contínua e incluir 
reflexão, identificação e estratégias de combate, fortalecendo o entendimento de que a 
convivência saudável e respeitosa é um direito de todos. 

Metodologia: 

A metodologia será dinâmica, utilizando debates, grupos de discussão, estudo de 
casos, exibição de vídeos e simulações. O foco será na interação, no desenvolvimento 
da reflexão crítica sobre o bullying e nas estratégias de como preveni-lo e combatê-lo. As 

 



atividades também estimularão o trabalho colaborativo e a construção de soluções de forma 
coletiva. 

Aulas: 

O plano de aula será distribuído em 4 encontros, com a duração de 50 minutos cada. 

Aula 1: O que é Bullying? Tipos e Consequências 

Objetivos: 

●​ Compreender o conceito de bullying e suas diferentes formas.​
 

●​ Identificar as consequências do bullying para todos os envolvidos.​
 

Atividades: 

1.​ Introdução ao Tema: Iniciar a aula explicando o que é bullying e suas diferentes 
formas, como o bullying verbal, físico, social e o cyberbullying. Apresentar exemplos 
para facilitar a compreensão dos alunos.​
 

2.​ Debate Guiado: Realizar uma roda de conversa, perguntando aos alunos se eles já 
presenciaram ou sofreram alguma forma de bullying. Discutir como se sentiram na 
situação, considerando as perspectivas tanto de quem sofre quanto de quem pratica 
o bullying.​
 

3.​ Estudo de Caso: Exibir um vídeo curto sobre bullying (por exemplo, o vídeo 
"Bullying – O que é?" disponível no YouTube). Após a exibição, conduza uma 
discussão sobre o que os alunos entenderam sobre o bullying, como ele pode afetar 
as vítimas e como as escolas podem lidar com esses casos.​
 

4.​ Reflexão: Os alunos escreverão em seus cadernos como o bullying pode impactar a 
vida de uma pessoa. Em seguida, compartilharão suas reflexões com a turma.​
 

BNCC – Habilidades Trabalhadas: 

●​ EF15LP01: Reconhecer a função da linguagem em diferentes contextos e identificar 
seus efeitos sobre as pessoas.​
 

●​ EF02CI02: Compreender atitudes de respeito nas interações sociais, refletindo sobre 
os impactos de atitudes agressivas.​
 

Objetivo Esperado: 

 



Os alunos serão capazes de compreender as diferentes formas de bullying e reconhecer 
suas consequências para as vítimas e a escola. 

Aula 2: Como o Bullying Afeta a Saúde Mental? 

Objetivos: 

●​ Refletir sobre como o bullying afeta a saúde mental e o bem-estar das pessoas.​
 

●​ Discutir as consequências emocionais e psicológicas do bullying.​
 

Atividades: 

1.​ Exibição de Vídeo: Apresentar um vídeo sobre os efeitos do bullying na saúde 
mental (por exemplo, o vídeo "Os Efeitos Psicológicos do Bullying" disponível no 
YouTube).​
 

2.​ Discussão em Grupos: Dividir os alunos em pequenos grupos e pedir que discutam 
como o bullying pode afetar as pessoas emocionalmente, tanto as vítimas quanto os 
agressores. Cada grupo deverá listar as consequências psicológicas do bullying, 
como depressão, ansiedade, baixa autoestima, entre outros.​
 

3.​ Reflexão Pessoal: Propor que os alunos escrevam uma redação breve sobre a 
importância de prevenir o bullying e como ele pode afetar a vida das pessoas a 
longo prazo.​
 

4.​ Cartaz de Prevenção: Cada grupo criará um cartaz com mensagens positivas de 
respeito, empatia e amizade, que ajudem a combater o bullying.​
 

BNCC – Habilidades Trabalhadas: 

●​ EF15LP05: Produzir textos, expressando ideias de forma clara e coerente, 
considerando os efeitos do discurso.​
 

●​ EF02CI03: Refletir sobre os efeitos do bullying na saúde mental e emocional de uma 
pessoa, identificando atitudes de respeito e cuidado.​
 

Objetivo Esperado: 

Os alunos entenderão o impacto psicológico do bullying e aprenderão a importância de 
desenvolver atitudes de respeito e empatia para prevenir esse tipo de comportamento. 

Aula 3: Como Combater o Bullying na Escola? 

 



Objetivos: 

●​ Discutir formas de combater o bullying na escola.​
 

●​ Desenvolver estratégias coletivas para criar um ambiente mais inclusivo.​
 

Atividades: 

1.​ Discussão em Classe: Perguntar aos alunos como eles acham que o bullying pode 
ser combatido dentro da escola. Incentivar sugestões como campanhas educativas, 
orientação para os agressores e mais apoio às vítimas.​
 

2.​ Brainstorming: Realizar uma sessão de brainstorming onde os alunos sugerem 
soluções para lidar com o bullying. As ideias serão registradas no quadro e depois 
discutidas em detalhes.​
 

3.​ Criação de Plano de Ação: Os alunos, em grupos, elaborarão um plano de ação 
contra o bullying, que poderá incluir ações como palestras, cartazes informativos, 
atividades de integração e rodas de conversa.​
 

4.​ Role Playing: Realizar simulações de situações de bullying, onde os alunos terão 
que representar como agir quando presenciar o bullying. Isso ajuda a criar soluções 
práticas e mostra a importância de intervir de maneira positiva.​
 

BNCC – Habilidades Trabalhadas: 

●​ EF15LP02: Participar de interações com os outros, argumentando e propondo 
soluções para situações problemáticas.​
 

●​ EF02CI01: Aplicar estratégias para resolver conflitos com base em respeito e 
empatia, reforçando a convivência harmoniosa.​
 

Objetivo Esperado: 

Os alunos desenvolverão ideias práticas para combater o bullying na escola e aprenderão a 
importância de agir como mediadores e aliados das vítimas. 

Aula 4: Construindo uma Cultura de Respeito e 
Inclusão 

Objetivos: 

 



●​ Refletir sobre o papel de cada um no combate ao bullying.​
 

●​ Comprometer-se a adotar atitudes inclusivas e respeitosas.​
 

Atividades: 

1.​ Dinâmica de Compromisso: Os alunos escreverão uma carta de compromisso 
individual, onde se comprometem a respeitar os colegas, não praticar bullying e 
ajudar a criar um ambiente mais inclusivo.​
 

2.​ Roda de Conversa: Realizar uma roda de conversa onde os alunos compartilham 
como podem contribuir para o combate ao bullying na escola, criando um espaço 
onde todos se sintam ouvidos.​
 

3.​ Plenária: Cada aluno apresentará o que escreveu em sua carta de compromisso e 
como pretende agir no dia a dia para garantir um ambiente de respeito na escola.​
 

4.​ Assinatura do Compromisso Coletivo: Ao final da aula, todos assinarão um 
"Compromisso Contra o Bullying", que será afixado em um mural na escola.​
 

BNCC – Habilidades Trabalhadas: 

●​ EF15LP03: Participar de discussões coletivas, respeitando as opiniões dos outros e 
buscando soluções em conjunto.​
 

●​ EF02CI02: Identificar atitudes de cuidado, respeito e inclusão nas relações de 
convivência escolar.​
 

Objetivo Esperado: 

Os alunos irão se comprometer a criar um ambiente escolar livre de bullying, demonstrando 
a importância de atitudes de respeito e colaboração. 

Conclusão 
Este plano de aula visa não apenas sensibilizar os alunos sobre o bullying, mas também 
capacitá-los a ser agentes de mudança em suas próprias escolas. Ao trabalhar o bullying 
nos anos finais do Ensino Fundamental, os alunos aprenderão a identificar, prevenir e 
combater o bullying, criando um ambiente escolar mais saudável e inclusivo para todos. 
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