Plano de Aula 2: Anos Iniciais
Plano de Aula: Combate ao Bullying nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental

Objetivo Geral:

Promover a conscientizagao sobre o bullying e suas consequéncias, estimulando atitudes
de respeito, empatia e inclusdo no ambiente escolar, e capacitar os alunos dos anos iniciais
do Ensino Fundamental a identificar, prevenir e combater o bullying.

Objetivos Especificos:

1. Compreender o conceito de bullying e suas diferentes formas.

2. ldentificar as consequéncias do bullying para as vitimas e para a escola.
3. Desenvolver atitudes de empatia, respeito e colaboragao entre os colegas.
4. Criar estratégias para resolver conflitos e evitar atitudes de bullying.

5. Refletir sobre o impacto das palavras e agdes no comportamento dos outros.

Justificativa:

O bullying € uma questao que afeta muitas escolas e pode impactar negativamente o
desenvolvimento emocional, social e académico das criancas. Nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, é fundamental estabelecer uma base de respeito, empatia e amizade,
prevenindo a exclusao e o comportamento agressivo. Ao abordar o bullying de forma Iudica
e educativa, podemos ensinar os alunos a importancia da convivéncia harmoniosa e ajudar
a criar um ambiente escolar mais seguro e acolhedor para todos.

Metodologia:

As atividades serdo interativas, ludicas e educativas, utilizando histérias, dinamicas de
grupo, debates e jogos. A metodologia incluira atividades que incentivem a reflexéo e a
participacao dos alunos, promovendo uma abordagem pratica do tema. As criangas serao
encorajadas a se expressar sobre suas proprias experiéncias e a aprender com os colegas.

Aulas:
O plano de aula sera dividido em 4 encontros, com a duracéo de 50 minutos cada.
Aula 1: O que é o Bullying?

Objetivos:
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e Compreender o conceito de bullying e identificar suas formas.

o Refletir sobre as consequéncias do bullying para todos os envolvidos.

Atividades:

1. Roda de Conversa: O professor inicia a aula explicando o que ¢é bullying, utilizando
palavras simples e exemplos do cotidiano. Pergunte as criancas se elas sabem o
que significa bullying e se ja viram ou viveram alguma situagao parecida.

2. Leitura de Histéria: Leia a histéria “A Menina que Nao Sabia Sorrir’, de Tatiana
Belinky (disponivel em bibliotecas e livrarias), que trata de bullying de maneira ludica
e sensivel. Apds a leitura, fagca uma reflexado sobre os sentimentos da personagem e
a importancia do respeito entre os colegas.

3. Discussao Guiada: Apds a leitura, conduza uma discussdo com as criangas sobre
como elas acham que as palavras e atitudes da personagem afetaram as outras
pessoas. Explique as diferentes formas de bullying (verbal, fisico, social) e suas
consequéncias.

BNCC — Habilidades Trabalhadas:

e EF15LP01: Compreender e utilizar a linguagem oral, reconhecendo suas diferentes
funcdes em situacdes de interacao.

e EF02CI03: Identificar e refletir sobre os sentimentos e atitudes dos outros,

reconhecendo a importancia do respeito no convivio social.

Objetivo Esperado:

As criangas serdo capazes de compreender o conceito de bullying e reconhecer os
diferentes tipos de bullying.

Aula 2: O Impacto do Bullying nas Pessoas
Obijetivos:
o Refletir sobre como o bullying afeta emocionalmente as pessoas.

e Desenvolver a empatia e a importancia de agir com respeito.

Atividades:

1. Jogo da Empatia: Distribua cartdes com diferentes expressoes faciais que
representem emocgdes (alegria, tristeza, raiva, medo, etc.). As criangas devem
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escolher um cartdo e, com gestos e expressoes, representar a emogdo. As outras
criangas devem adivinhar qual é a emogao e discutir como elas se sentiriam em
cada situagao.

2. Discussado em Grupo: Pergunte as criangas como elas se sentiriam se fossem alvo
de bullying ou se presenciassem alguém sendo vitima de bullying. Anote as
respostas no quadro e discuta como o bullying pode afetar a autoestima e a saude
emocional de uma pessoa.

3. Desenho e Reflexado: Pecga para as criangas desenharem um momento em que se
sentiram felizes ou tristes, e discutam como as palavras e agdes influenciam essas
emocoes.

BNCC — Habilidades Trabalhadas:

e EF15LPO05: Participar de atividades que promovam a comunicacgéo, identificando
sentimentos e expressando ideias.

e EF02CI02: Identificar atitudes que promovem o bem-estar emocional e as relagdes
respeitosas no contexto social.

Objetivo Esperado:

As criancas serao capazes de identificar as emocdes geradas pelo bullying e refletir sobre a
importancia de tratar os outros com respeito.

Aula 3: Como Combater o Bullying?
Objetivos:

e Discutir formas de prevencgado e como resolver conflitos sem recorrer a violéncia.

e Estimular comportamentos positivos e colaborativos.

Atividades:

1. Cenario de Conflito: Crie situagdes hipotéticas de bullying (sem violéncia) e divida a
turma em grupos. Cada grupo devera pensar em formas de solucionar o problema
de maneira pacifica, utilizando dialogo e empatia.

2. Jogo “Palavras de Respeito”: Em uma cartolina, escreva palavras e frases positivas,
como “amizade”, “respeito” e “solidariedade”. As criangcas devem escolher uma
palavra e criar uma frase sobre como podem usar essa palavra para resolver um

conflito.
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3. Compromisso Coletivo: No final da aula, crie um “Compromisso de Respeito”
coletivo, onde as criangas assinardo um acordo simbdélico de ndo praticar bullying e
respeitar os colegas.

BNCC — Habilidades Trabalhadas:

e EF02CI03: Desenvolver estratégias para resolver conflitos com base em respeito e
empatia.

e EF15LP03: Produzir e organizar suas ideias de maneira adequada a situagao de
comunicagao, respeitando as normas sociais de convivéncia.

Objetivo Esperado:

As criangas serao capazes de aplicar estratégias para combater o bullying e promover
comportamentos respeitosos.

Aula 4: Construindo um Ambiente Livre de Bullying
Objetivos:
e Refletir sobre a importancia de um ambiente escolar saudavel.

e Comprometer-se a criar e manter um espaco livre de bullying.

Atividades:

1. Criagdo de um Cartaz Coletivo: Com as criangas, crie um cartaz com a frase “Aqui
nao ha espaco para bullying”. As criangas podem desenhar e escrever mensagens
de respeito, amizade e solidariedade.

2. Teatro de Marionetes: Use fantoches ou marionetes para encenar uma situagao de
bullying e como ela pode ser resolvida. As criangas podem participar da encenagao
e sugerir solucgdes.

3. Feedback Final: Pergunte aos alunos como eles podem contribuir para manter a

escola livre de bullying e o que aprenderam nas aulas anteriores.

BNCC — Habilidades Trabalhadas:

e EF02CI01: Identificar e aplicar comportamentos de respeito e colaboragao nas
interacdes sociais.
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e EF15LPO02: Participar de forma ativa e construtiva em interacbes que envolvem a
resolucéo de problemas de convivéncia.

Objetivo Esperado:

As criancgas serdo capazes de refletir sobre suas responsabilidades na construcdo de um
ambiente livre de bullying e se comprometer a adotar atitudes de respeito.

Conclusao

Este plano de aula visa combater o bullying desde os anos iniciais do Ensino Fundamental,
promovendo um ambiente escolar mais seguro e acolhedor para todos. Com dindmicas que
estimulam a empatia, o respeito e a colaboragao, as criangas aprenderao a importancia de

tratar os outros com bondade e como lidar com conflitos de maneira saudavel.

Ao final, as criangas estarao mais preparadas para identificar comportamentos de bullying e
se envolver ativamente na constru¢cao de uma cultura de respeito e amizade na escola.
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