
Atividade de História 6º ano 

Nome: _________________________________________​
Data:______ /______/______​
Professora: ____________________________________ 

Habilidade da BNCC: EF06HI04 – Conhecer as teorias sobre a origem do homem 
americano. 

1.​ Complete a frase com as palavras que faltam:​
 "A origem do homem americano é um tema de grande interesse para os 
historiadores e arqueólogos. A principal teoria sobre a chegada dos primeiros 
habitantes ao continente americano sugere que eles migraram através do estreito 
de Bering, que ligava a Ásia à América. Outra teoria, porém, defende que esses 
primeiros habitantes chegaram por meio de rotas marítimas, cruzando o oceano 
Pacífico."​
 

2.​ Assinale a alternativa que melhor descreve a teoria mais aceita sobre a 
chegada dos primeiros seres humanos ao continente americano:​
 a) A teoria da migração pelo estreito de Bering, que sugere que os primeiros 
homens vieram da África.​
 b) A teoria do acaso, que afirma que os seres humanos chegaram de forma 
espontânea ao continente americano.​
 c) A teoria da migração pela rota do Pacífico, sugerindo que os primeiros homens 
chegaram pelo mar.​
 d) A teoria da migração através da Beringia, que acredita que os primeiros seres 
humanos chegaram ao continente americano através de um pontão de terra entre a 
Ásia e a América.​
 

3.​ Verdadeiro ou Falso:​
 "A teoria mais aceita sobre a origem do homem americano indica que os primeiros 
habitantes migraram da Ásia para a América por meio de um estreito de terra, o 
que ficou conhecido como Beringia. Essas migrações ocorreram durante o período 
glacial, quando as águas do oceano estavam mais baixas."​
 

1.​ (V) Verdadeiro​
 

2.​ (F) Falso​
 

4.​ Complete a lacuna com a palavra correta:​
 "A teoria clovis sugere que os primeiros habitantes da América chegaram cerca de 
12 mil anos atrás, utilizando ferramentas de pedra chamadas __________, e eram 
caçadores e coletores de grandes animais como o mamute."​
 

5.​ Explique como as evidências arqueológicas, como fósseis e ferramentas de 
pedra, ajudaram os cientistas a entender a origem do homem americano e a 

 



confirmar algumas teorias sobre sua chegada ao continente.​
 

6.​ Leia atentamente o trecho abaixo e responda à pergunta:​
​
 "Estudos genéticos realizados com populações indígenas modernas indicam que as 
primeiras migrações para a América ocorreram há cerca de 15 mil anos, através do 
estreito de Bering, mas também há evidências de que houve migrações posteriores, 
através de rotas marítimas."​
​
 O que essas evidências sugerem sobre as diferentes ondas de migração para o 
continente americano?​
 

7.​ Associe as teorias sobre a origem do homem americano aos principais 
argumentos que as sustentam:​
 

1.​ Teoria do estreito de Bering – ( ) Baseada na ideia de que os primeiros 
humanos chegaram da Ásia durante o período glacial, atravessando uma 
ponte de terra.​
 

2.​ Teoria do Pacífico – ( ) Sugere que os primeiros seres humanos chegaram 
por meio de rotas marítimas, vindos da Polinésia.​
 

3.​ Teoria Clovis – ( ) Defende que os primeiros habitantes usaram ferramentas 
de pedra chamadas ponta Clovis, datadas de aproximadamente 12 mil 
anos.​
 

8.​ Discuta como as novas tecnologias, como a datação por carbono e a análise 
de DNA, ajudaram a refinar as teorias sobre a origem do homem americano, 
fornecendo uma compreensão mais precisa de quando e como essas 
migrações ocorreram.​
 

9.​ Com base nas teorias estudadas, qual a relação entre a adaptação dos 
primeiros seres humanos ao ambiente americano e o seu modo de vida? Como 
a caça e a coleta de alimentos influenciaram sua sobrevivência?​
 

10.​Complete a frase com a palavra correta:​
 "A migração dos primeiros seres humanos para a América foi um processo 
complexo, influenciado por fatores como o clima, as mudanças no nível do mar e 
a necessidade de novas fontes de alimento, sendo que as primeiras 
ferramentas de pedra foram fundamentais para sua sobrevivência."​
 

 

 



Gabarito: 

1.​ Complete a frase:​
 "A origem do homem americano é um tema de grande interesse para os 
historiadores e arqueólogos. A principal teoria sobre a chegada dos primeiros 
habitantes ao continente americano sugere que eles migraram através do estreito 
de Bering, que ligava a Ásia à América. Outra teoria, porém, defende que esses 
primeiros habitantes chegaram por meio de rotas marítimas, cruzando o oceano 
Pacífico."​
 

2.​ Alternativa correta:​
 d) A teoria da migração através da Beringia, que acredita que os primeiros seres 
humanos chegaram ao continente americano através de um pontão de terra entre a 
Ásia e a América.​
 

3.​ Verdadeiro ou Falso:​
 Verdadeiro.​
 

4.​ Complete a lacuna:​
 "A teoria clovis sugere que os primeiros habitantes da América chegaram cerca de 
12 mil anos atrás, utilizando ferramentas de pedra chamadas ponta Clovis, e eram 
caçadores e coletores de grandes animais como o mamute."​
 

5.​ Resposta esperada:​
 As evidências arqueológicas, como fósseis de animais extintos e ferramentas de 
pedra, ajudaram os cientistas a entender como os primeiros seres humanos se 
adaptaram ao novo ambiente e a confirmar as rotas de migração. Por exemplo, a 
descoberta de pontas de flecha e ferramentas em locais estratégicos ajudou a 
confirmar a teoria da migração pelo estreito de Bering.​
 

6.​ Resposta interpretativa do trecho:​
 As evidências sugerem que as primeiras migrações para a América ocorreram de 
maneira gradual, com diferentes ondas de migração ao longo do tempo. A migração 
inicial ocorreu por meio do estreito de Bering, mas também houve movimentos 
posteriores através de rotas marítimas, especialmente pelas costas.​
 

7.​ Associação correta:​
 

1.​ Teoria do estreito de Bering – ( ) Baseada na ideia de que os primeiros 
humanos chegaram da Ásia durante o período glacial, atravessando 
uma ponte de terra.​
 

2.​ Teoria do Pacífico – ( ) Sugere que os primeiros seres humanos 
chegaram por meio de rotas marítimas, vindos da Polinésia.​
 

3.​ Teoria Clovis – ( ) Defende que os primeiros habitantes usaram 
ferramentas de pedra chamadas ponta Clovis, datadas de 

 



aproximadamente 12 mil anos.​
 

8.​ Resposta discursiva:​
 A datação por carbono e a análise de DNA ajudaram a confirmar as teorias de 
migração ao fornecer informações precisas sobre as datas de chegada dos 
primeiros habitantes e os caminhos que seguiram. Isso permitiu uma compreensão 
mais clara de quando os seres humanos começaram a se estabelecer no continente 
americano, além de ajudar a desvendar as conexões genéticas entre os povos 
indígenas e outras populações antigas.​
 

9.​ Resposta discursiva:​
 A adaptação ao ambiente americano foi essencial para a sobrevivência dos 
primeiros seres humanos. A caça e a coleta eram fundamentais para garantir 
alimentos e recursos, e a criação de ferramentas de pedra facilitou essas atividades. 
Além disso, a migração contínua permitiu que se adaptassem a diferentes 
ambientes, como as regiões de floresta e planícies.​
 

10.​Complete a frase:​
 "A migração dos primeiros seres humanos para a América foi um processo 
complexo, influenciado por fatores como o clima, as mudanças no nível do mar e 
a necessidade de novas fontes de alimento, sendo que as primeiras 
ferramentas de pedra foram fundamentais para sua sobrevivência." 

 

 


