
Atividade de História 4º ano 

Nome: _________________________________________​
Data:______ /______/______​
Professora: ____________________________________ 

Habilidade da BNCC: EF04HI04 – Identificar as relações entre os indivíduos e a 
natureza e discutir o significado do nomadismo e da fixação das primeiras 
comunidades humanas. 

1.​ Complete a frase com as palavras que faltam:​
 "No início da história humana, os primeiros seres humanos eram ______________, 
ou seja, se moviam de um lugar para o outro à procura de comida. Com o tempo, 
eles começaram a ________________ em um só lugar, criando as primeiras 
comunidades."​
 

2.​ Assinale a alternativa que melhor descreve o que significa o nomadismo:​
 a) Ficar em um só lugar, cultivando alimentos.​
 b) Mover-se de um lugar para o outro à procura de alimento e recursos.​
 c) Criar animais e plantas em um único espaço.​
 d) Construir grandes cidades e vilas.​
 

3.​ Verdadeiro ou Falso:​
 "O nomadismo era uma forma de vida das primeiras comunidades humanas, pois 
elas precisavam se mover para buscar alimentos e abrigo. Já as comunidades fixas 
surgiram quando aprenderam a cultivar alimentos e a criar animais."​
 

1.​ (V) Verdadeiro​
 

2.​ (F) Falso​
 

4.​ Complete a lacuna com a palavra correta:​
 "Quando os seres humanos começaram a _______________, desenvolveram 
novas formas de organizar a vida, como a construção de casas e a plantação de 
alimentos, o que permitiu o surgimento das primeiras vilas e cidades."​
 

5.​ Explique como o nomadismo ajudava as primeiras comunidades humanas a 
sobreviverem.​
 

6.​ Leia o trecho abaixo e responda à pergunta:​
​
 "Os caçadores e coletores se moviam de acordo com as estações e os animais que 
caçavam. Eles não permaneciam em um só lugar, pois precisavam procurar novos 
recursos. Quando aprenderam a cultivar alimentos, começaram a se fixar em um 
lugar."​
​

 



 Por que as primeiras comunidades humanas começaram a se fixar em um lugar 
depois de aprenderem a cultivar alimentos? 

​
 

7.​ Associe os períodos da história humana ao seu modo de vida:​
 

1.​ Nomadismo – ( ) Procurar alimentos e recursos em diferentes lugares.​
 

2.​ Fixação – ( ) Cultivar alimentos e criar animais em um só lugar.​
 

3.​ Caçadores e coletores – ( ) Mover-se de um lugar para o outro para buscar 
comida e recursos.​
 

8.​ Observe a imagem de um grupo de caçadores e coletores e escreva o que eles 
faziam para sobreviver. 

​
 

9.​ Discuta como a relação dos seres humanos com a natureza mudou quando as 
primeiras comunidades começaram a se fixar em um só lugar. Quais foram as 
vantagens e desvantagens dessa mudança?​
 

 

10.​Complete a frase abaixo com a palavra correta:​
 "O desenvolvimento da agricultura e da domesticação de animais foi uma das 
razões que permitiram que as comunidades humanas passassem do nomadismo 
para a ____________."​
 

 

 

 



Gabarito: 

1.​ Complete a frase:​
 "No início da história humana, os primeiros seres humanos eram nomades, ou seja, 
se moviam de um lugar para o outro à procura de comida. Com o tempo, eles 
começaram a se fixar em um só lugar, criando as primeiras comunidades."​
 

2.​ Alternativa correta:​
 b) Mover-se de um lugar para o outro à procura de alimento e recursos.​
 

3.​ Verdadeiro ou Falso:​
 Verdadeiro.​
 

4.​ Complete a lacuna:​
 "Quando os seres humanos começaram a se fixar, desenvolveram novas formas de 
organizar a vida, como a construção de casas e a plantação de alimentos, o que 
permitiu o surgimento das primeiras vilas e cidades."​
 

5.​ Resposta esperada:​
 O nomadismo ajudava as primeiras comunidades humanas a sobreviverem porque 
elas se moviam em busca de alimentos e abrigo, aproveitando os recursos naturais 
disponíveis em diferentes lugares. Elas não ficavam em um só local, o que lhes 
permitia seguir as migrações de animais e a coleta de plantas.​
 

6.​ Resposta interpretativa do trecho:​
 As primeiras comunidades humanas começaram a se fixar em um lugar quando 
aprenderam a cultivar alimentos, pois isso lhes permitiu ter uma fonte de alimento 
constante e a criação de animais, o que tornou desnecessário o movimento 
constante.​
 

7.​ Associação correta:​
 

1.​ Nomadismo – ( ) Procurar alimentos e recursos em diferentes lugares.​
 

2.​ Fixação – ( ) Cultivar alimentos e criar animais em um só lugar.​
 

3.​ Caçadores e coletores – ( ) Mover-se de um lugar para o outro para 
buscar comida e recursos.​
 

8.​ Resposta interpretativa da imagem:​
 Resposta pessoal do aluno, mas deve refletir o comportamento dos caçadores e 
coletores, como a busca de alimentos (caça e coleta) e o uso de ferramentas e fogo 
para sobreviver.​
 

9.​ Resposta discursiva:​
 A relação dos seres humanos com a natureza mudou com a fixação, pois ao 
aprenderem a cultivar e criar animais, as pessoas passaram a modificar a terra e os 
recursos naturais ao seu redor. As vantagens dessa mudança foram a estabilidade 

 



no fornecimento de alimentos e a criação de cidades. As desvantagens incluíram o 
surgimento de novos desafios, como a necessidade de proteger os alimentos e a 
terra, além do impacto ambiental causado pela agricultura.​
 

10.​Complete a frase:​
 "O desenvolvimento da agricultura e da domesticação de animais foi uma das 
razões que permitiram que as comunidades humanas passassem do nomadismo 
para a fixação."​
 

 

 


