
Atividade de Ens. Religioso 2º ano 

Nome: _________________________________________​
Data:______ /______/______​
Professora: ____________________________________ 

Habilidade da BNCC: EF02ER07 – Identificar significados atribuídos a alimentos em 
diferentes manifestações e tradições religiosas. 

1.​ Complete a frase abaixo com as palavras que faltam:​
 "Em algumas religiões, os alimentos têm _____________ especiais. Eles são vistos 
como ____________ ou ____________ para a comunhão com Deus."​
 

2.​ Assinale a alternativa que melhor descreve um alimento importante para o 
cristianismo:​
 a) Arroz​
 b) Pão​
 c) Carne de peixe​
 d) Batata​
 

3.​ (V) Verdadeiro ou (F) Falso: "No judaísmo, o pão matzá é consumido durante a 
Páscoa para lembrar a libertação do povo hebreu do Egito."​
 

4.​ Complete a lacuna com a palavra correta:​
 "O __________ é um alimento importante para os cristãos, pois simboliza o corpo 
de Cristo na Eucaristia."​
 

5.​ Explique por que alguns alimentos são proibidos ou evitados em algumas religiões. 
Cite um exemplo.​
 

6.​ Leia a história abaixo e responda à pergunta:​
​
 "Durante a Páscoa, os judeus comem matzá, um pão sem fermento. Isso acontece 
porque, ao deixar o Egito, o povo judeu não teve tempo para esperar o pão crescer, 
então prepararam o matzá."​
​
 Por que os judeus comem matzá durante a Páscoa?​
 

7.​ Associe as tradições religiosas aos alimentos que elas consomem em datas 
especiais:​
 

1.​ Cristianismo - ( ) Pão e vinho na Eucaristia.​
 

2.​ Judaísmo - ( ) Matzá durante a Páscoa.​
 

3.​ Islamismo - ( ) Figos e tâmaras durante o Ramadã.​
 

 



8.​ Observe a imagem de uma refeição festiva de uma religião e escreva o que você 
acha que esse alimento representa na tradição religiosa.​
 

9.​ Explique qual o significado do jejum em algumas religiões e como isso se relaciona 
com a comida.​
 

10.​Complete a frase abaixo com a palavra correta:​
 "Na religião islâmica, durante o mês do __________, os muçulmanos jejuam ao 
longo do dia e quebram o jejum com alimentos como tâmaras."​
 

 

 



Gabarito: 

1.​ Complete a frase:​
 "Em algumas religiões, os alimentos têm significados especiais. Eles são vistos 
como sagrados ou sacramentos para a comunhão com Deus."​
 

2.​ Alternativa correta:​
 b) Pão​
 

3.​ Verdadeiro ou Falso:​
 Verdadeiro.​
 

4.​ Complete a lacuna:​
 "O pão é um alimento importante para os cristãos, pois simboliza o corpo de Cristo 
na Eucaristia."​
 

5.​ Resposta esperada:​
 Algumas religiões proíbem ou evitam certos alimentos por questões de pureza ou 
como forma de honrar a Deus. Exemplo: no islamismo, carne de porco é proibida 
porque é considerada impura.​
 

6.​ Resposta interpretativa da história:​
 Os judeus comem matzá durante a Páscoa para lembrar que, ao deixar o Egito, não 
tiveram tempo para fermentar o pão, simbolizando a pressa e a libertação.​
 

7.​ Associação correta:​
 

1.​ Cristianismo - ( ) Pão e vinho na Eucaristia.​
 

2.​ Judaísmo - ( ) Matzá durante a Páscoa.​
 

3.​ Islamismo - ( ) Figos e tâmaras durante o Ramadã.​
 

8.​ Resposta interpretativa da imagem:​
 Resposta pessoal do aluno, mas deve descrever o significado do alimento na 
tradição religiosa representada, como um símbolo de comunhão, sacrifício ou 
celebração.​
 

9.​ Resposta discursiva:​
 O jejum nas religiões é uma prática de abnegação, purificação e penitência. Ele se 
relaciona com a comida, pois o jejum representa a renúncia aos prazeres materiais 
em busca de uma conexão mais profunda com o espiritual.​
 

10.​Complete a frase:​
 "Na religião islâmica, durante o mês do Ramadã, os muçulmanos jejuam ao longo 
do dia e quebram o jejum com alimentos como tâmaras." 

 


