Plano de Aula: Consciéncia Negra

Publico-alvo:
9° Ano do Ensino Fundamental

Duracgao:
4 aulas de 50 minutos

Objetivo Geral:

Promover uma reflexao critica sobre a Consciéncia Negra, compreendendo o significado histérico
dessa data, os desafios da populagao negra no Brasil, suas contribuicdes culturais e o contexto de
desigualdade racial e racismo estrutural. Além disso, desenvolver habilidades de pesquisa, analise
critica e apresentagao de trabalho.

Objetivos Especificos:

1. Compreender o significado historico do Dia da Consciéncia Negra, relacionando-o com
a luta pela liberdade, igualdade racial e direitos civis.

2. Estudar a trajetéria de figuras histéricas e movimentos de resisténcia, como Zumbi dos
Palmares, Dandara, Luis Gama, Chica da Silva, Marcos Chaves, e outros que lutaram
pela liberdade dos negros no Brasil.

3. Analisar as contribui¢goes da cultura afro-brasileira nas areas de musica, danga, religido,
arte e politica, reconhecendo sua importancia na formacgao da identidade brasileira.

4. Refletir sobre a questao do racismo estrutural e a permanéncia da desigualdade racial no
Brasil, debatendo formas de promover a igualdade racial e combater o racismo.

5. Desenvolver habilidades de pesquisa, analise critica e apresentacao de trabalho,
criando um projeto final sobre a Consciéncia Negra, estimulando a autonomia dos alunos.

Objeto de Conhecimento com Base na BNCC:
Area de Conhecimento:
Historia

e EFO09HI03: Analisar os processos histéricos que envolvem a escravidao no Brasil, a
resisténcia negra e os movimentos abolicionistas, com énfase em figuras como Zumbi dos
Palmares, Luis Gama e outros herois negros.

Area de Conhecimento:
Artes
e EF09AR04: Explorar as manifestagdes culturais afro-brasileiras, como o samba, a capoeira,

0 maracatu, a arte visual e a literatura, reconhecendo sua importancia na formagéao da cultura
nacional.
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Area de Conhecimento:
Educacao Fisica

e EF09EF08: Vivenciar jogos e dancgas afro-brasileiras, como a capoeira, desenvolvendo
habilidades motoras e promovendo a cooperagao e o respeito mutuo.

Habilidades da BNCC:
Historia

e EFO09HI03: Refletir sobre a escravidao no Brasil, a resisténcia negra e o papel de figuras
como Zumbi dos Palmares na luta pela liberdade.

e EF09HI04: Compreender o impacto do racismo estrutural e discutir as politicas publicas de
reparagao histoérica.
Artes
e EF09AR04: Produzir e refletir sobre manifestagdes artisticas afro-brasileiras, como a
literatura negra e as formas de expressao como a musica e danga, que abordam as questdes
de identidade e luta contra o racismo.
Educacao Fisica

e EF09EF08: Participar de atividades fisicas de origem afro-brasileira, como a capoeira, com
foco na cooperacao e no desenvolvimento fisico e cultural.

Metodologia:
A metodologia sera baseada em atividades de pesquisa, discussao critica, analise de fontes
historicas e produgao de contetido, buscando uma abordagem reflexiva e interativa sobre a

Consciéncia Negra e suas implicagdes para o Brasil atual. Os alunos serao estimulados a
pesquisar, debater e apresentar suas conclusdes sobre o tema de forma colaborativa.

Aula 1: Introdugado ao Tema — O Que é a Consciéncia
Negra e o Contexto Historico

Objetivos da Aula:

e Compreender o significado do Dia da Consciéncia Negra e sua relagdo com a luta pela
liberdade e igualdade racial.

e Analisar o contexto histérico da escravidao no Brasil e a resisténcia negra.

Acao:
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e Introducado ao Tema (10 minutos): Comegar com uma roda de conversa sobre o que 0s
alunos sabem sobre o Dia da Consciéncia Negra e a importancia dessa data.

e Exposigao (20 minutos): Explicar a histéria do Dia da Consciéncia Negra, destacando sua
origem e o significado da data como forma de refletir sobre a contribuicdo da populacao
negra para a sociedade brasileira.

e Contexto Histérico (20 minutos): Explicar o contexto da escraviddo no Brasil, com énfase
nas figuras de Zumbi dos Palmares e Dandara, lideres quilombolas que resistiram a
escravidao no Brasil. Discutir o impacto da resisténcia negra na abolicdo da escravatura.

e Debate (5 minutos): Refletir com os alunos sobre o impacto da luta de Zumbi dos Palmares
na histdria do Brasil e como essa luta pode ser vista até hoje.

Objetivos Esperados:

e Compreender o significado do Dia da Consciéncia Negra e a luta pela liberdade.

e Refletir sobre a importancia da resisténcia negra a escravidao no Brasil.

Recursos:
e Imagens de Zumbi dos Palmares, Dandara, o Quilombo dos Palmares e outros simbolos.

e Videos curtos ou animagdes sobre a resisténcia negra.

Aula 2: A Cultura Afro-brasileira e Suas Contribuicoes
para o Brasil
Objetivos da Aula:

e Reconhecer as contribui¢gdes da cultura afro-brasileira nas areas de musica, danca, religido
e arte.

e Discutir como essas manifestagdes culturais ajudaram a formar a identidade do Brasil.

Acao:
e Introducgédo (10 minutos): Apresentar as principais manifestagdes culturais afro-brasileiras,
como samba, maracatu, capoeira, candomblé e umbanda. Explicar como essas

manifestagdes serviram como formas de resisténcia e preservacgéo da identidade negra.

e Exposicado (20 minutos): Falar sobre as origens do samba, maracatu e capoeira e como
essas expressoes culturais afro-brasileiras influenciaram a formacao da identidade nacional.
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e Atividade Pratica (15 minutos): Ensinar um passo simples de capoeira ou uma coreografia
de samba de roda, explicando os significados culturais desses movimentos.

e Debate (5 minutos): Refletir sobre como essas manifesta¢des culturais ajudaram a
preservar a cultura negra durante o periodo de escraviddao e como elas s&o importantes no
Brasil de hoje.
Objetivos Esperados:
e Compreender as contribuigdes culturais afro-brasileiras para a formacgao do Brasil.
e \Valorizar a importancia da musica, dancga e religido na construgao da identidade cultural
brasileira.
Recursos:

e Musica de samba, capoeira, maracatu.

e Videos e imagens dessas manifestagdes culturais.

Aula 3: Pesquisa sobre a Consciéncia Negra —
Preparando o Trabalho de Apresentacao

Objetivos da Aula:

e Desenvolver habilidades de pesquisa sobre o Dia da Consciéncia Negra e figuras
histéricas, como Zumbi dos Palmares.

e Estimular a autonomia dos alunos na elaboragédo de um trabalho final sobre a Consciéncia
Negra.

Acao:

e Introducao a Pesquisa (10 minutos): Explicar aos alunos que, nesta aula, eles irdo
pesquisar sobre Zumbi dos Palmares, o Quilombo dos Palmares, e as contribui¢cées da
populacido negra na formagao do Brasil.

e Divisao dos Grupos (5 minutos): Dividir a turma em grupos e atribuir temas de pesquisa.
Cada grupo deve escolher um aspecto da resisténcia negra e da Consciéncia Negra: figuras
histéricas, movimentos sociais, musica, danga, religido ou questdes atuais sobre
desigualdade racial.

e Pesquisa (25 minutos): Os alunos irdo buscar informagdes em livros, sites e videos,

anotando os pontos principais que vdao compor o trabalho. Eles devem reunir dados sobre o
tema escolhido e montar uma apresentacéo em cartaz ou slides.
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e Apoio do Professor (5 minutos): Durante o processo de pesquisa, o professor ira circular
entre os grupos, orientando a pesquisa e tirando duvidas.

Objetivos Esperados:
e Desenvolver a habilidade de pesquisa e analise critica sobre o tema da Consciéncia Negra.

e Promover o trabalho colaborativo e a organizacao das informagdes para apresentagdes.

Recursos:
e Livros, internet, artigos, videos educativos.

e Papel, cartolina, canetinhas para a criagdo de cartazes ou slides.

Aula 4: Apresentacao dos Trabalhos e Discussao Final

Objetivos da Aula:
e Apresentar os trabalhos de pesquisa realizados pelos grupos.

e Promover a discussao sobre as contribuicées e desafios da populagédo negra no Brasil.

Acao:

e Apresentagdes (35 minutos): Cada grupo apresentara seu trabalho para a turma,
destacando as contribuicbes da populagao negra na formagéao do Brasil. As apresentagbes
devem incluir imagens, dados histéricos, e, se possivel, dramatizagdes ou encenagdes
curtas.

e Discussao Final (10 minutos): Apds as apresentagdes, o professor abrira uma roda de
conversa para discutir as ideias apresentadas pelos alunos e refletir sobre a importancia da
Consciéncia Negra no Brasil de hoje.

Objetivos Esperados:

e Desenvolver habilidades de apresentagdo e comunicagao oral.

e Refletir sobre os desafios da luta racial e as conquistas da populagao negra no Brasil.

Recursos:
e Cartazes ou slides preparados pelos alunos.

e Espaco para apresentagao.
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Conclusao:

Ao longo das quatro aulas, os alunos terdo a oportunidade de explorar a Consciéncia Negra de
forma ampla e critica, refletindo sobre o legado da resisténcia negra e a importancia de figuras como
Zumbi dos Palmares na luta pela liberdade e igualdade. Através da pesquisa e apresentacao de
trabalhos, os alunos irdo se aprofundar no tema, desenvolvendo habilidades de pesquisa, analise
critica e apresentacao.

Essas aulas proporcionardo uma compreensao profunda do papel da populag¢ao negra na histéria

do Brasil, permitindo que os alunos ndo apenas conhegam o passado, mas também reflitam sobre
como essas questdes ainda impactam a sociedade atual.
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