Plano de Aula: Consciéncia Negra
Publico-alvo: 4° Ano do Ensino Fundamental

Objetivo Geral: Refletir sobre o Dia da Consciéncia Negra, promovendo o entendimento
sobre a importancia da cultura afro-brasileira e sua contribuigio histérica para a sociedade
brasileira, incentivando a valorizacao da diversidade racial e cultural desde a infancia.

Objetivos Especificos:

1. Compreender o significado do Dia da Consciéncia Negra, com énfase na luta pela
igualdade racial e o papel da populagéo negra na formagao do Brasil.

2. Conhecer a trajetéria de Zumbi dos Palmares, herdi da resisténcia negra contra a
escravidao e simbolo da luta pela liberdade.

3. Valorizar as manifestagbes culturais afro-brasileiras, como a musica, a danca e a
religiosidade, reconhecendo suas influéncias no Brasil.

4. Desenvolver uma atitude de respeito e solidariedade entre as criangas, criando um
ambiente de igualdade e cooperacgao.

5. Refletir sobre questdes de cidadania e direitos humanos, incentivando a
compreensao sobre a luta por igualdade e a importancia do respeito a diversidade.

Objeto de Conhecimento com Base na BNCC:

Area de Conhecimento:
Histoéria

e EF04HI03: Analisar as contribuicées da populagcédo negra para a formacao cultural,
social e politica do Brasil, com foco na resisténcia a escravidao e na luta pela
liberdade.

Area de Conhecimento:
Artes

e EF04AR04: Produzir e experimentar diferentes formas de expressao artistica
relacionadas a cultura afro-brasileira, como o samba, a capoeira e a arte visual.

Area de Conhecimento:
Educacéo Fisica
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e EFO04EFO05: Vivenciar jogos e brincadeiras de origem afro-brasileira, desenvolvendo
habilidades motoras e promovendo a cooperagao e o respeito mutuo.

Habilidades da BNCC:
Historia

e EF04HI03: Reconhecer as contribuigdes da populagdo negra no Brasil,
compreendendo o papel de figuras histéricas como Zumbi dos Palmares e a
resisténcia ao processo de escravizagao.

Artes

e EF04AR04: Explorar as manifestagdes artisticas afro-brasileiras, como a musica, a
danca e a arte, utilizando essas formas de expresséao para refletir sobre a cultura
negra no Brasil.

Educacéo Fisica

e EFO04EFO05: Participar de atividades de jogos e dangas de origem afro-brasileira,
promovendo o trabalho em equipe e o respeito as diferencas culturais.

Tempo Estimado: 1 aula de 50 minutos

Metodologia: A metodologia sera baseada em atividades dindmicas e participativas,
divididas em quatro momentos principais, com agoes especificas para tornar o conteudo
acessivel, ludico e reflexivo. Cada momento sera focado em promover a interagao dos
alunos com o tema da Consciéncia Negra, utilizando recursos multimidia, atividades fisicas,
artisticas e discussdes em grupo.

Momento 1: Introdugdo ao Tema - O Que é a Consciéncia Negra? (10 minutos)
Acao:

e Iniciar a aula com uma roda de conversa. Pergunte aos alunos o que sabem sobre a
Consciéncia Negra e a razao pela qual existe esse dia de reflexao.

e Explique de forma simples e objetiva o que é o Dia da Consciéncia Negra, com
énfase na luta pela igualdade racial e na valorizagao da cultura afro-brasileira.

e Apresentar a figura de Zumbi dos Palmares, destacando seu papel como lider da
resisténcia negra e simbolo da luta pela liberdade.
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Objetivos Esperados:

e Despertar o interesse dos alunos sobre o Dia da Consciéncia Negra.
e Compreender o papel de Zumbi dos Palmares como simbolo de resisténcia e

liberdade.

Recursos:

e Cartazes com a imagem de Zumbi dos Palmares e o Quilombo dos Palmares.

e Videos curtos ou animacgodes sobre a histéria de Zumbi.

Momento 2: A Cultura Afro-brasileira - Musica, Danga e Religido (15 minutos)
Acéo:

e Explicar para os alunos como a cultura afro-brasileira influenciou a formacéao da
cultura brasileira, com destaque para a musica, a danga e as religides de matriz
africana.

e Falar sobre ritmos como o samba, 0 maracatu e a capoeira, que sao expressdes
culturais afro-brasileiras importantes.

e Ensinar aos alunos um passo simples de capoeira ou movimentos do samba,
explicando a importancia dessas dancas para a identidade afro-brasileira.

Objetivos Esperados:

e Compreender a influéncia da cultura afro-brasileira na sociedade brasileira.

e Desenvolver habilidades motoras e de expressao corporal através da musica e
danca.

Recursos:

e Musica tipica brasileira (samba, maracatu, capoeira).

e Espaco amplo para a atividade.

Momento 3: Brincadeiras Afro-brasileiras e Jogos de Integragéo (10 minutos)

Acao:
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e Apresentar aos alunos algumas brincadeiras afro-brasileiras tradicionais, como o
jogo de capoeira ou brincadeiras como o pique-pega com musica de fundo.

e Explicar o significado dessas brincadeiras na cultura afro-brasileira, destacando a
importancia da luta e resisténcia durante o periodo da escravidao.

e Realizar uma atividade de integracdo, onde as criangas participam de brincadeiras

coletivas, como o0 samba de roda ou o0 jogo da capoeira, promovendo a cooperagao
e o respeito mutuo.

Objetivos Esperados:

e Vivenciar brincadeiras e jogos de origem afro-brasileira.

e Desenvolver o trabalho em equipe, a cooperagao e o respeito a diversidade cultural.

Recursos:

e Musica de capoeira ou samba.
e Espaco amplo para brincadeiras.

Momento 4: Producéo Artistica - Desenhando Zumbi e a Luta pela Liberdade (10 minutos)

Acéo: Pedir para os alunos desenharem Zumbi dos Palmares ou alguma cena que
represente a luta pela liberdade, como o Quilombo de Palmares ou simbolos de resisténcia
negra.

e Durante a producéo artistica, incentive as criangas a refletirem sobre o que
aprenderam e a expressar suas ideias por meio da arte.

Objetivos Esperados:

e Estimular a criatividade e a reflexao sobre o tema da luta por liberdade e igualdade.

e Reforgar o aprendizado sobre Zumbi dos Palmares e a resisténcia negra.

Recursos:

e Papéis, lapis de cor, canetinhas, giz de cera.

e Imagens de Zumbi dos Palmares para inspiracao.
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Conclusao (5 minutos)

Acéo: Finalizar a aula com uma roda de conversa. Pergunte aos alunos o que aprenderam
sobre o Dia da Consciéncia Negra e o que acham mais importante sobre a luta de Zumbi
dos Palmares.

e Reforce a importancia de respeitar as diferengas culturais e de valorizar as
contribuicées da populagdo negra para a sociedade brasileira.

Objetivos Esperados: Reforgar os conceitos trabalhados durante a aula.

e Estimular a reflexdo sobre igualdade e respeito a diversidade racial.

Recursos: Cartaz com a frase: “Respeitar as diferencas é a base para uma sociedade mais
justa e igualitaria.”

Conclusao da Aula: Esta aula sobre Consciéncia Negra foi planejada para proporcionar uma
experiéncia rica e envolvente para os alunos do 4° ano. Através de atividades como danga,
arte, jogos e discussoes, as criangas puderam aprender sobre a importancia da populagao
negra para a formacgao do Brasil e refletir sobre a luta pela igualdade racial. As atividades
praticas e interativas permitiram que os alunos se conectassem com o tema de maneira
significativa, desenvolvendo habilidades motoras, criativas e reflexivas.

A valorizacao da cultura afro-brasileira e o respeito a diversidade foram temas centrais,
promovendo um ambiente de aprendizado inclusivo e reflexivo. Ao final da aula, espera-se
que os alunos tenham uma compreensio mais profunda sobre a importancia do Dia da
Consciéncia Negra e o legado de resisténcia de Zumbi dos Palmares.

Recursos Didaticos: Imagens de Zumbi dos Palmares e simbolos da cultura afro-brasileira.

e Musica de samba, capoeira e maracatu.
e Materiais para desenho (papel, lapis de cor, canetinhas).

e Videos ou animagao sobre Zumbi dos Palmares.

Esse plano de aula sobre Consciéncia Negra oferece uma abordagem acessivel e interativa
para os alunos do 4° ano, estimulando o respeito a diversidade e a valorizagido da cultura
afro-brasileira desde os primeiros anos de escolaridade.
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