
Plano de Aula: Consciência Negra 

Público-alvo: 3º Ano do Ensino Fundamental 

Objetivo Geral: Refletir sobre a importância da Consciência Negra, destacando o papel da 
população negra na formação da sociedade brasileira e promovendo a valorização da cultura 
afro-brasileira e o respeito à diversidade racial. 
 

Objetivos Específicos: 

1.​ Compreender o significado da Consciência Negra, sua importância histórica e sua relação 
com a luta pela igualdade racial.​
 

2.​ Reconhecer a contribuição cultural da população negra no Brasil, destacando aspectos como 
música, dança, religião e alimentação.​
 

3.​ Estudar a figura de Zumbi dos Palmares, herói da resistência negra contra a escravidão no 
Brasil.​
 

4.​ Desenvolver atitudes de respeito, igualdade e solidariedade entre as crianças, estimulando a 
convivência harmoniosa e o respeito à diversidade.​
 

5.​ Refletir sobre os direitos e deveres dos cidadãos, promovendo a conscientização sobre a luta 
por justiça e igualdade racial.​
 

Objeto de Conhecimento com Base na BNCC: 

Área de Conhecimento:​
 História 

●​ EF03HI02: Identificar as contribuições das populações afro-brasileiras para a formação 
cultural, social e política do Brasil, com foco na luta contra a escravidão.​
 

Área de Conhecimento:​
 Artes 

●​ EF03AR03: Explorar diferentes formas de expressão artística, como música, dança e arte, 
com ênfase nas manifestações culturais afro-brasileiras.​
 

Área de Conhecimento:​
 Educação Física 

●​ EF03EF04: Vivenciar brincadeiras e danças tradicionais de origem afro-brasileira, 
desenvolvendo a coordenação motora e o respeito mútuo.​
 

Habilidades da BNCC: 

 



História 

●​ EF03HI02: Reconhecer as contribuições da população negra na luta pela liberdade e na 
formação da sociedade brasileira.​
 

Artes 

●​ EF03AR03: Produzir e experimentar diferentes linguagens artísticas relacionadas à cultura 
afro-brasileira, como o samba, maracatu e capoeira.​
 

Educação Física 

●​ EF03EF04: Realizar brincadeiras e danças típicas da cultura afro-brasileira, estimulando a 
cooperação e a inclusão.​
 

Tempo Estimado:1 aula de 50 minutos 
 

Metodologia:A aula será dividida em quatro momentos, com atividades que estimulam a reflexão, a 
interação e a expressão dos alunos sobre o tema da Consciência Negra. A metodologia utilizará 
recursos visuais, sonoros e corporais para abordar a cultura afro-brasileira de forma acessível, lúdica 
e crítica. 

Momento 1: Introdução ao Tema – O Que é a Consciência Negra? (10 minutos) 

Ação: 

●​ Iniciar a aula perguntando aos alunos o que eles sabem sobre o Dia da Consciência Negra e 
o que significa essa data.​
 

●​ Explicar o que é o Dia da Consciência Negra, destacando sua importância como uma data 
para refletir sobre a história da população negra no Brasil e a luta por direitos iguais.​
 

●​ Apresentar a figura de Zumbi dos Palmares, explicando brevemente sua importância como 
líder quilombola e herói da resistência contra a escravidão no Brasil.​
 

Objetivos Esperados: 

●​ Despertar a curiosidade dos alunos sobre a Consciência Negra e sua importância.​
 

●​ Introduzir a figura de Zumbi dos Palmares como símbolo de resistência e liberdade.​
 

Recursos: 

●​ Imagens de Zumbi dos Palmares, bandeira do Quilombo dos Palmares.​
 

●​ Cartaz explicativo sobre o Dia da Consciência Negra.​
 

 



Momento 2: A Música e a Dança Afro-brasileira (15 minutos) 

Ação: 

●​ Explicar a importância da música e dança afro-brasileira, destacando ritmos como samba, 
maracatu e capoeira, e sua contribuição para a cultura nacional.​
 

●​ Ensinar os alunos a realizar uma dança simples de origem afro-brasileira, como o Samba de 
Roda ou movimentos básicos de capoeira, destacando o ritmo e a coordenação motora.​
 

Objetivos Esperados: 

●​ Envolver os alunos com a cultura afro-brasileira por meio da dança e da música.​
 

●​ Desenvolver habilidades motoras e expressivas, promovendo a integração da turma.​
 

Recursos: 

●​ Música de samba ou capoeira.​
 

●​ Espaço amplo para movimentação das crianças.​
 

Momento 3: História e Importância de Zumbi dos Palmares (10 minutos) 

Ação: 

●​ Contar a história de Zumbi dos Palmares de forma simples e acessível, destacando sua luta 
contra a escravidão e sua importância na história do Brasil.​
 

●​ Exibir um vídeo curto ou uma animação sobre Zumbi dos Palmares, focando em sua 
resistência e liderança no Quilombo dos Palmares.​
 

●​ Realizar uma roda de conversa para que as crianças compartilhem suas ideias sobre o que 
aprenderam e discutam a importância de Zumbi na história brasileira.​
 

Objetivos Esperados: 

●​ Compreender o papel de Zumbi dos Palmares como símbolo de luta e liberdade.​
 

●​ Estimular a reflexão sobre a resistência negra e a importância do respeito aos direitos 
humanos.​
 

Recursos: 

●​ Vídeo ou animação sobre Zumbi dos Palmares.​
 

●​ Cartazes com a imagem de Zumbi e o Quilombo dos Palmares.​
 

 



Momento 4: Produção Artística - Desenhando a Luta de Zumbi (10 minutos) 

Ação: 

●​ Convidar as crianças a desenharem Zumbi dos Palmares ou cenas relacionadas à luta pela 
liberdade, como a resistência no Quilombo dos Palmares.​
 

●​ As crianças podem usar sua criatividade para representar Zumbi com sua espada, 
defendendo a liberdade ou mostrando outros aspectos importantes da sua história.​
 

Objetivos Esperados: 

●​ Estimular a expressão artística, permitindo que as crianças compartilhem suas interpretações 
sobre a luta de Zumbi.​
 

●​ Desenvolver a capacidade de trabalhar com símbolos históricos por meio da arte.​
 

Recursos: 

●​ Papéis, lápis de cor, canetinhas e giz de cera.​
 

●​ Imagens de Zumbi dos Palmares como referência.​
 

Conclusão (5 minutos) 

Ação: 

●​ Encerre a aula com uma roda de conversa final sobre o que os alunos aprenderam sobre a 
Consciência Negra e a importância de Zumbi dos Palmares para o Brasil.​
 

●​ Reforce que a Consciência Negra é um momento de refletir sobre a igualdade, o respeito e 
as contribuições dos negros para a sociedade brasileira.​
 

●​ Faça uma breve reflexão sobre como as crianças podem aplicar esses conceitos no seu 
cotidiano, promovendo o respeito à diversidade racial.​
 

Objetivos Esperados: 

●​ Reforçar os conceitos trabalhados durante a aula.​
 

●​ Estimular o pensamento crítico e a reflexão sobre a importância da igualdade racial.​
 

Recursos: 

●​ Cartaz com a frase: “Toda cultura merece respeito.”​
 

 



Conclusão da Aula: Esta aula sobre Consciência Negra visa proporcionar aos alunos do 3º ano 
uma compreensão mais profunda da história e da importância da população negra na formação da 
sociedade brasileira. Através de atividades interativas como dança, arte e discussão, os alunos 
tiveram a oportunidade de refletir sobre o significado do Dia da Consciência Negra, entender o papel 
de Zumbi dos Palmares e valorizar a cultura afro-brasileira. A reflexão sobre respeito e igualdade 
racial foi central para promover atitudes de empatia e convivência harmoniosa entre os alunos. 

Recursos Didáticos: 

●​ Imagens de Zumbi dos Palmares, símbolos afro-brasileiros e figuras históricas.​
 

●​ Música de samba, capoeira e maracatu.​
 

●​ Materiais para desenho (papel, lápis de cor, canetinhas).​
 

●​ Vídeos ou animação sobre Zumbi dos Palmares.​
 

Esse plano de aula sobre Consciência Negra oferece uma abordagem acessível e interativa para 
trabalhar a importância da população negra na sociedade brasileira, ajudando os alunos a 
desenvolverem uma maior compreensão sobre a luta por igualdade e o respeito à diversidade. 
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