
Plano de Aula: Consciência Negra 

Público-alvo:​
 2º Ano do Ensino Fundamental 

Objetivo Geral: 

Refletir sobre o Dia da Consciência Negra, entendendo a importância da população negra na 
construção da sociedade brasileira, promovendo a valorização da cultura afro-brasileira e o respeito à 
diversidade desde os primeiros anos de escolaridade. 

Objetivos Específicos: 

1.​ Compreender o significado do Dia da Consciência Negra, aprendendo sobre a história de 
Zumbi dos Palmares.​
 

2.​ Reconhecer a importância da cultura afro-brasileira nas áreas de música, dança, religião 
e alimentação.​
 

3.​ Valorizar as contribuições da população negra para a formação da sociedade 
brasileira.​
 

4.​ Desenvolver atitudes de respeito e solidariedade entre as crianças, incentivando a 
aceitação das diferenças culturais.​
 

5.​ Estabelecer a relação entre o respeito à diversidade e a construção de uma sociedade 
mais justa e igualitária.​
 

Objeto de Conhecimento com Base na BNCC: 

Área de Conhecimento:​
 História 

●​ EF02HI01: Reconhecer as contribuições das populações afro-brasileiras para a formação 
cultural do Brasil.​
 

Área de Conhecimento:​
 Artes 

●​ EF02AR05: Explorar diferentes formas de expressão artística e cultural afro-brasileira, como 
a música, dança e arte, em atividades práticas e coletivas.​
 

Área de Conhecimento:​
 Educação Física 

●​ EF02EF07: Explorar brincadeiras e jogos de origem afro-brasileira, desenvolvendo 
habilidades motoras e promovendo a cooperação e o respeito mútuo.​
 

 



Habilidades da BNCC: 

História 

●​ EF02HI01: Identificar e reconhecer os elementos e símbolos da cultura afro-brasileira que 
fazem parte da formação do país.​
 

Artes 

●​ EF02AR05: Produzir e expressar-se por meio das artes visuais, música e dança, com ênfase 
na cultura afro-brasileira.​
 

Educação Física 

●​ EF02EF07: Vivenciar brincadeiras e jogos que promovam a cultura afro-brasileira, com foco 
na inclusão e respeito.​
 

Tempo Estimado: 1 aula de 50 minutos 

Metodologia: 

A aula será dividida em quatro momentos, cada um com ações específicas para trabalhar o tema de 
forma interativa e lúdica. O foco será no desenvolvimento da empatia, do respeito à diversidade e da 
valorização da cultura afro-brasileira por meio de atividades artísticas, musicais e físicas. 

Momento 1: Introdução ao Tema - O que é a Consciência Negra? (10 minutos) 

Ação: 

●​ Iniciar a aula perguntando aos alunos o que eles sabem sobre a Consciência Negra e por 
que existe um dia para comemorar essa data.​
 

●​ Explicar de forma simples que a Consciência Negra é uma data dedicada a refletir sobre a 
importância da população negra para o Brasil, com destaque para a luta pela liberdade, 
igualdade e respeito.​
 

●​ Apresentar Zumbi dos Palmares, figura central da resistência negra no Brasil, explicando 
brevemente sua importância histórica e sua luta contra a escravidão.​
 

Objetivos Esperados: 

●​ Despertar a curiosidade dos alunos sobre a história da Consciência Negra.​
 

●​ Introduzir a figura de Zumbi dos Palmares e sua importância.​
 

Recursos: 

●​ Imagens de Zumbi dos Palmares e ícones da cultura afro-brasileira.​
 

 



●​ Cartaz explicativo sobre o Dia da Consciência Negra.​
 

Momento 2: A Música e Dança Afro-brasileira (15 minutos) 

Ação: 

●​ Explicar brevemente a importância da música e da dança para a cultura afro-brasileira. Falar 
sobre ritmos como o samba, o maracatu e a capoeira, que têm forte influência da 
população negra no Brasil.​
 

●​ Ensinar uma dança simples de origem afro-brasileira, como o Samba de Roda ou 
Capoeira (movimentos simples de ginga). O objetivo é envolver as crianças em uma 
atividade que explore a expressão corporal e o ritmo.​
 

Objetivos Esperados: 

●​ Desenvolver habilidades motoras por meio de movimentos de dança.​
 

●​ Engajar as crianças com a cultura afro-brasileira de maneira divertida e participativa.​
 

Recursos: 

●​ Música de samba ou capoeira.​
 

●​ Espaço amplo para movimentação das crianças.​
 

Momento 3: Brincadeiras Afro-brasileiras (10 minutos) 

Ação: 

●​ Introduzir algumas brincadeiras de origem afro-brasileira, como o jogo de capoeira (com 
movimentos de equilíbrio e ritmo) ou o pique-pega, adaptado com músicas de fundo.​
 

●​ Explique que muitas dessas brincadeiras têm raízes na resistência dos negros durante o 
período da escravidão, quando usavam essas atividades como forma de expressar sua 
cultura.​
 

Objetivos Esperados: 

●​ Promover a atividade física e a interação social entre os alunos.​
 

●​ Ensinar sobre as brincadeiras de origem africana e sua importância na preservação da 
cultura.​
 

Recursos: 

 



●​ Música típica de capoeira.​
 

●​ Espaço para as crianças brincarem.​
 

Momento 4: Produção Artística - Desenhando Zumbi dos Palmares (15 minutos) 

Ação: 

●​ Realizar uma atividade artística onde os alunos irão desenhar Zumbi dos Palmares ou algo 
relacionado à Consciência Negra. Eles podem desenhar Zumbi com a bandeira de 
Palmares, ou representar a luta pela liberdade e igualdade.​
 

●​ Após o desenho, os alunos podem compartilhar suas produções com a turma, explicando o 
que representam em suas ilustrações.​
 

Objetivos Esperados: 

●​ Estimular a criatividade e a expressão artística dos alunos.​
 

●​ Reforçar a importância da luta de Zumbi dos Palmares na história do Brasil.​
 

Recursos: 

●​ Papéis, lápis de cor, canetinhas e giz de cera.​
 

●​ Cartazes de Zumbi dos Palmares e ícones da cultura afro-brasileira para inspiração.​
 

Conclusão (5 minutos) 

Ação: 

●​ Encerrar a aula com uma roda de conversa. Pergunte aos alunos o que aprenderam sobre a 
Consciência Negra e o que acham mais interessante sobre a cultura afro-brasileira.​
 

●​ Reforce a ideia de que a Consciência Negra é uma data para lembrar a importância da 
igualdade e do respeito entre todos os brasileiros, independentemente da cor da pele.​
 

Objetivos Esperados: 

●​ Refletir com os alunos sobre o que aprenderam durante a aula.​
 

●​ Reforçar os valores de igualdade, respeito e convivência harmoniosa entre culturas.​
 

Recursos: 

●​ Cartaz com a frase "Toda cultura merece respeito" para reforçar a mensagem da aula.​
 

 



Conclusão da Aula: 

A aula sobre Consciência Negra foi estruturada para promover o respeito à diversidade e a 
valorização da cultura afro-brasileira. Através de atividades lúdicas como dança, brincadeiras e arte, 
as crianças puderam se aproximar da história de Zumbi dos Palmares e da cultura negra de maneira 
divertida e interativa. A reflexão sobre o respeito e a igualdade foi reforçada durante toda a aula, com 
foco em atitudes que promovem a convivência harmoniosa. 

A atividade artística também foi um excelente meio de expressão, permitindo que as crianças se 
conectassem mais profundamente com o tema e expressassem o que aprenderam. A Consciência 
Negra é uma oportunidade de celebrar e refletir sobre a contribuição dos negros para a sociedade 
brasileira, um aprendizado que deve ser incorporado desde cedo. 

Recursos Didáticos: 

●​ Imagens de Zumbi dos Palmares, símbolos da cultura afro-brasileira e outros heróis negros.​
 

●​ Música de samba, capoeira ou maracatu.​
 

●​ Materiais para desenho (papel, lápis de cor, canetinhas).​
 

●​ Cartaz com a frase "Toda cultura merece respeito."​
 

Esse plano de aula sobre a Consciência Negra proporciona aos alunos do 2º ano uma abordagem 
acessível e envolvente sobre a importância da população negra para a formação do Brasil, 
promovendo a valorização da cultura afro-brasileira e o respeito à diversidade desde os primeiros 
anos escolares. 
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