
Atividade de Ens. Religioso 2º ano 

Nome: _________________________________________ 
Data:______ /______/______ 
Professora: ____________________________________ 

Habilidade BNCC: (EF02ER06) Exemplificar alimentos considerados sagrados por 
diferentes culturas, tradições e expressões religiosas. 

Instruções: Leia as questões com atenção e responda conforme solicitado. A atividade vai 
ajudar você a conhecer como diferentes culturas e religiões consideram certos alimentos 
como sagrados e importantes em suas práticas. 

1. Assinale a alternativa que apresenta um exemplo de alimento considerado sagrado 
por algumas tradições religiosas: 

a) Pão e vinho (Cristianismo) 
 b) Arroz e feijão (Brasil) 
 c) Pizza e hambúrguer (Ocidente) 
 d) Batata e cenoura (Culinária comum) 

2. Em várias religiões, o pão é um alimento muito importante. No cristianismo, o pão 
simboliza o corpo de Cristo durante a celebração da Eucaristia. 

Marque a alternativa que também contém um alimento sagrado em outra religião, 
diferente do cristianismo: 

a) O peixe no Islamismo (alimento halal) 
 b) O frango no Budismo (alimento comum) 
 c) O arroz na Índia (alimento comum) 
 d) O leite no Judaísmo (alimento comum) 

3. Leia o trecho abaixo e associe os alimentos aos rituais religiosos: 

"Na Páscoa, os judeus comemoram a libertação dos israelitas do Egito com um prato 
tradicional chamado "Seder", que inclui pão sem fermento (matzá) e ervas amargas." 

Agora, associe o alimento a seu significado religioso: 

Alimento Significado 

1. Matzá ( ) Lembrança da pureza e da pressa na fuga do 
Egito. 

 



2. Ervas 
amargas 

( ) Símbolo das dificuldades e amarguras do 
cativeiro. 

4. Qual destes alimentos é considerado sagrado na religião hindu? 

a) Arroz 
 b) Ghee (manteiga clarificada) 
 c) Carne de vaca 
 d) Frutas 

5. Em algumas religiões, o alimento possui um caráter simbólico e é compartilhado 
durante cerimônias. No cristianismo, o pão e o vinho têm um significado especial na 
celebração da Eucaristia. 

Marque a alternativa correta sobre a prática religiosa de outras culturas: 

a) No Islamismo, o jejum durante o mês de Ramadã termina com o consumo de tâmaras. 
 b) No Budismo, a carne é consumida em rituais para purificar o corpo. 
 c) No Judaísmo, o vinho é consumido para simbolizar o corpo de Moisés. 
 d) No Hinduísmo, a carne de vaca é considerada sagrada e é consumida em cerimônias. 

6. Explique, com suas palavras, por que o arroz é considerado um alimento sagrado 
em algumas culturas asiáticas. 

 

7. Observe o quadro abaixo e assinale os alimentos que são sagrados em cada 
religião/cultura mencionada. 

Religião/Cultura Alimento(s) 
Sagrado(s) 

Cristianismo ( ) Pão e vinho 

Islamismo ( ) Tâmaras 

Judaísmo ( ) Matzá 

Hinduísmo ( ) Ghee 

 



8. Leia a seguinte descrição sobre a Páscoa Judaica e associe os alimentos ao 
significado religioso: 

"Na celebração da Páscoa judaica, o pão sem fermento (matzá) é um dos alimentos 
principais, simbolizando a rapidez com que os israelitas tiveram que deixar o Egito. Além 
disso, o prato do "Seder" inclui ervas amargas, que representam o sofrimento dos judeus no 
Egito." 

Agora, explique o simbolismo do pão e das ervas amargas durante a celebração da 
Páscoa Judaica. 

 

 

 



Gabarito: 

1. a) Pão e vinho (Cristianismo) 
 

2. a) O peixe no Islamismo (alimento halal) 
 

3. 1-( ) Lembrança da pureza e da pressa na fuga do Egito, 2-( ) Símbolo das 
dificuldades e amarguras do cativeiro 
 

4. b) Ghee (manteiga clarificada) 
 

5. a) No Islamismo, o jejum durante o mês de Ramadã termina com o consumo de 
tâmaras. 
 

6. Resposta esperada: O arroz é considerado sagrado em algumas culturas asiáticas, 
como na Índia, por representar fertilidade, prosperidade e equilíbrio com a natureza. 
 

7. | Cristianismo | Pão e vinho | 
 | Islamismo | Tâmaras | 
 | Judaísmo | Matzá | 
 | Hinduísmo | Ghee | 
 

8. O pão sem fermento (matzá) simboliza a pressa com que os israelitas tiveram 
que deixar o Egito, pois não tinham tempo para deixar o pão crescer. As ervas 
amargas representam o sofrimento e a amargura dos judeus durante o 
cativeiro no Egito. 
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