
Atividade de Ens. Religioso 1º ano 

Nome: _________________________________________​
Data:______ /______/______​
Professora: ____________________________________ 

Habilidade BNCC: (EF01ER06) Identificar as diferentes formas pelas quais as pessoas 
manifestam sentimentos, ideias, memórias, gostos e crenças em diferentes espaços. 

Instruções: Leia atentamente as questões e responda de acordo com o que foi solicitado. A 
atividade busca explorar como as pessoas manifestam seus sentimentos, ideias, gostos e 
crenças por meio de gestos, rituais, símbolos e outros meios. 

1. Marque a alternativa que descreve um exemplo de manifestação religiosa 
comum entre muitas pessoas: 

a) A pessoa canta uma música em uma festa.​
 b) A pessoa faz uma oração antes de dormir.​
 c) A pessoa desenha uma casa no caderno.​
 d) A pessoa corre no parque para se divertir. 

2. Complete a frase com a alternativa correta: 

As orações são uma forma de as pessoas expressarem sua fé e suas crenças. Quando 
rezamos, estamos nos _________ com algo que acreditamos ser maior do que nós. 

a) distraindo​
 b) conectando​
 c) chorando​
 d) reclamando 

3. Observe os rituais religiosos e associe a coluna da esquerda com os símbolos 
que representam os momentos de cada ritual na coluna da direita. 

Ritual Símbolo 

1. Batismo ( ) Cruz 

2. Oração no templo ( ) Incenso 

3. Celebração da 
Eucaristia 

( ) Pão e 
vinho 

 



4. Leia a frase e responda: 

"Na escola, aprendemos que, para muitos povos, a dança e a música são maneiras de 
expressar sentimentos e crenças. Alguns dançam em festas religiosas, enquanto outros 
tocam instrumentos durante cerimônias." 

Agora, marque a alternativa que corresponde ao tipo de manifestação religiosa 
descrita acima: 

a) Música e dança são usadas como formas de oração.​
 b) Música e dança são usadas para diversão.​
 c) Música e dança são usadas para expressar sentimentos e emoções religiosas.​
 d) Música e dança são usadas para ensaio de shows. 

5. Assinale a alternativa correta sobre as manifestações religiosas em diferentes 
espaços: 

a) As pessoas expressam suas crenças apenas em igrejas e templos.​
 b) As crenças são expressas apenas em ambientes religiosos.​
 c) As pessoas podem manifestar suas crenças em diversos espaços, como em suas casas, 
igrejas, templos, e até ao ar livre.​
 d) Manifestações religiosas acontecem apenas no trabalho. 

6. Observe as imagens a seguir (não fornecidas, mas imagine imagens de rituais 
religiosos, como uma vela acesa, uma cruz, orações em grupo, etc.). Em qual 
contexto essas manifestações podem ocorrer? 

●​ Quando uma pessoa acende uma vela, isso pode acontecer em um _________.​
 

●​ Quando as pessoas rezam juntas em um círculo, isso pode acontecer em 
_________.​
 

7. Qual desses espaços pode ser usado pelas pessoas para manifestar suas 
crenças? Marque todas as alternativas corretas: 

a) Igreja ou templo​
 b) Sala de aula​
 c) Casa​
 d) Mercado 

8. Escreva uma pequena descrição sobre como você manifesta seus sentimentos 
ou crenças em algum momento do seu dia, seja na escola, em casa ou em 
outro lugar. 

 

 

 



Gabarito: 

1.​ b) A pessoa faz uma oração antes de dormir.​
 

2.​ b) conectando​
 

3.​ 1-( ) Cruz, 2-( ) Incenso, 3-( ) Pão e vinho​
 

4.​ c) Música e dança são usadas para expressar sentimentos e emoções religiosas.​
 

5.​ c) As pessoas podem manifestar suas crenças em diversos espaços, como em suas 
casas, igrejas, templos, e até ao ar livre.​
 

6.​ Resposta do aluno: A resposta pode variar, com base nas imagens que o aluno 
imagina, mas a ideia é associar as manifestações a contextos religiosos.​
 

7.​ a) Igreja ou templo, b) Sala de aula, c) Casa​
 

8.​ Resposta do aluno: O aluno deve descrever de forma simples como expressa seus 
sentimentos ou crenças no cotidiano, seja orando, refletindo, ou praticando algum 
ritual pessoal. 
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