
Atividade de Ens. Religioso 1º ano 

Nome: _________________________________________ 
Data:______ /______/______ 
Professora: ____________________________________ 

Habilidade BNCC: EF01ER05 – Identificar e acolher sentimentos, lembranças, memórias e 
saberes de cada um. 

Atividade: Meus Sentimentos e Minhas Memórias 

1. Escreva sobre uma lembrança feliz que você tem com sua família. Pode ser uma 
brincadeira, uma viagem ou algo que te fez sorrir. 

 
 

2. Qual das opções abaixo representa um sentimento? 
 

A) Armário 
 B) Felicidade 
 C) Lápis 
 D) Janela 

3. Ligue os sentimentos às situações corretas: 
 

 

( ) Alegria 
( ) Tristeza 

( ) Medo 
 

A. Quando perdemos um brinquedo. 
 B. Quando ganhamos um presente. 
 C. Quando ouvimos um barulho estranho 
no escuro. 

4. Complete a frase com a palavra que faz mais sentido: 
 Quando estou com meus amigos na escola, eu me sinto ___________. 
 

5. Marque com V (verdadeiro) ou F (falso): 
 

( ) Cada pessoa tem lembranças diferentes. 
 ( ) Só as crianças têm sentimentos. 
 ( ) Podemos ouvir as histórias dos outros e aprender com elas. 

6. Desenhe uma lembrança especial da sua vida. Depois, escreva uma frase contando 
o que aconteceu nesse momento. 
 

 



7. O que devemos fazer quando um amigo está triste? 
 

A) Rir da cara dele 
 B) Brigar com ele 
 C) Conversar e tentar ajudar 
 D) Ignorar ele 

8. Qual sentimento você mais sente quando está na escola? Explique o motivo. 
 

 

9. Numere os sentimentos de acordo com as situações abaixo: 
 

( ) Você ganhou um presente de aniversário. 
 ( ) Você perdeu o seu brinquedo favorito. 
 ( ) Sua professora elogiou seu desenho. 

1 - Tristeza 
 2 - Alegria 
 3 - Orgulho 

10. O que você aprendeu com alguém da sua família que você nunca vai esquecer? 
 

 

 



 

GABARITO 

1. Resposta pessoal 
2. B) Felicidade 

 
3. Alegria – B 

Tristeza – A 
Medo – C 
 

4. Resposta pessoal (espera-se algo como: feliz, alegre, contente) 
 

5. V – F – V 
 

6. Resposta pessoal (avaliar se a ilustração representa algo positivo e se há coerência 
no relato) 
 

7. C) Conversar e tentar ajudar 
 

8. Resposta pessoal 
 

9. (2) Você ganhou um presente de aniversário. 
(1) Você perdeu o seu brinquedo favorito. 
(3) Sua professora elogiou seu desenho. 
 

10. Resposta pessoal (pode ser um valor, hábito ou memória significativa) 
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