< PROJETO: “Sentir para Crescer: Trabalhando as Emoc¢des na Educacéao Infantil”

Etapa: Educacgao Infantil
Duragao: 4 semanas

== Introdugéo

A Educacao Infantil € uma fase essencial para o desenvolvimento emocional das criangas.
Nesse periodo, elas comegam a identificar e lidar com suas emocgdes, ainda que muitas
vezes nao saibam nomea-las ou expressa-las de forma adequada. Por isso, é fundamental
que o ambiente escolar ofereca um espaco seguro e acolhedor para que os pequenos
conhegam e expressem seus sentimentos.

Trabalhar as emog¢des com intencionalidade pedagodgica ajuda as criangas a desenvolverem
habilidades socioemocionais importantes, como empatia, respeito ao outro, autocontrole e
resolucado de conflitos. Esses aprendizados sdo a base para relagbes saudaveis e para a
formacao de uma autoestima positiva.

Quando a crianga aprende a identificar o que sente, ela consegue se comunicar melhor,
resolver suas frustragcbes com mais equilibrio e se conectar emocionalmente com o outro. O
papel do professor, nesse contexto, € mediar essas descobertas com escuta, didlogo e
atividades significativas.

Através de historias, rodas de conversa, brincadeiras e jogos, € possivel abordar as

emocodes de forma ludica e sensivel. Essas vivéncias ajudam a crianga a entender que
todos os sentimentos s&o validos e que existem formas saudaveis de expressa-los.

Este projeto tem como proposta promover o autoconhecimento, a empatia e o
desenvolvimento emocional das criancas, fortalecendo o clima de acolhimento, escuta e
respeito dentro do ambiente escolar.

@ Objetivo Geral

Auxiliar as criangas na identificacdo, nomeacao e expressao de suas emocoes, promovendo
o desenvolvimento da inteligéncia emocional desde os primeiros anos escolares.

@ Objetivos Especificos
e Reconhecer e nomear as emogdes basicas (alegria, tristeza, raiva, medo, amor, etc.)
e Estimular a escuta e a empatia por meio de histérias e rodas de conversa
e Desenvolver estratégias saudaveis para lidar com sentimentos dificeis
e Criar um ambiente acolhedor, que favoreca a expressao das emogodes

e Fortalecer os vinculos entre criangas, professores e familias
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“2 Metodologia
As atividades serdo desenvolvidas com base na ludicidade e no dialogo afetivo, utilizando

materiais visuais, historias, musicas, dramatizagbes, jogos simbdlicos e produgdes
artisticas. As agdes envolverao:

e Roda da emocgéao (com carinhas ilustradas ou emojis)

e Histdrias infantis com personagens que vivem emocoes (ex: “O Monstro das Cores”)
e (Cartazes coletivos sobre “Como me sinto hoje?”

e Producéo de desenhos e colagens representando sentimentos

e Atividades corporais e relaxamento com musicas suaves

e Criagao do “Cantinho da Emocéao” na sala

e Envolvimento das familias com bilhetes e atividades para casa

~ | Cronograma Semanal

Semana | Tema da Semana Atividades Principais

12 O que sdo emogodes? Roda de conversa, carinhas das
emogdes, desenho livre “Como estou
hoje?”

22 Alegria e Tristeza Contagédo da historia “O Monstro das

Cores”, atividades com amarelo e azul,
producgdao artistica

3e Medo e Raiva Jogo das emocgdes, dramatizacdes,
relaxamento com musica, massinha e
argila para extravasar emoc¢des

42 Amor, Empatia e Amizade | Brincadeiras cooperativas, confec¢cao do
mural “Meu coragao colorido”, entrega do
“‘Diploma das Emoc¢des”
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"4 Avaliagio

A avaliagdo sera processual, com observagdes diarias sobre:
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Participacdo nas rodas de conversa e nas atividades propostas
Capacidade de nomear e reconhecer as emogdes
Demonstragcdo de empatia com os colegas
Mudancas na expressdo dos sentimentos ao longo do projeto
Relato das familias sobre percep¢des em casa
Y Resultados Esperados
Criancas mais conscientes sobre suas emocgoes e sentimentos
Melhoria na comunicagao e na resolucao de conflitos entre pares
Aumento da empatia e respeito no ambiente escolar
Fortalecimento dos vinculos afetivos entre alunos e professores
Criacao de um espacgo mais acolhedor e sensivel na Educagao Infantil
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