
🌊 Projeto: "Descobrindo o Fundo do Mar" 

Público-alvo: Crianças da Educação Infantil (3 a 5 anos) 
 Duração: 4 semanas 
 Campos de Experiência da BNCC: 

● O eu, o outro e o nós 
 

● Traços, sons, cores e formas 
 

● Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações 
 

● Escuta, fala, pensamento e imaginação 
 

🐠 Introdução 

O fundo do mar é um tema que encanta crianças de todas as idades. Peixes coloridos, 
tartarugas, polvos, golfinhos e muitos outros seres despertam a curiosidade e abrem portas 
para o aprendizado através da imaginação e do brincar. 

Este projeto foi elaborado com o intuito de oferecer experiências que envolvem os sentidos, 
a criatividade e a interação das crianças com o ambiente natural e marinho. A proposta é 
transformar a sala de aula em um ambiente lúdico, repleto de descobertas, cores e sons do 
oceano, explorando conteúdos como nomes de animais marinhos, cuidados com os 
oceanos, importância da água, entre outros. 

Por meio de músicas, contações de histórias, rodas de conversa, brincadeiras, experiências 
sensoriais e atividades manuais, os alunos vão conhecer mais sobre o fundo do mar e 
entender a importância da preservação da vida marinha. 

Trabalhar esse tema na Educação Infantil possibilita ainda a integração com outras áreas do 
conhecimento, como linguagem, matemática, ciências naturais e artes visuais, de forma 
interdisciplinar e prazerosa. 

🎯 Objetivo Geral 

Proporcionar experiências educativas e lúdicas sobre a vida marinha, despertando o 
interesse das crianças pelo fundo do mar e promovendo atitudes de respeito e cuidado com 
os seres vivos e o meio ambiente. 

🎯 Objetivos Específicos 

● Reconhecer os principais animais marinhos e suas características; 
 

● Desenvolver a imaginação, a linguagem oral e a expressão artística; 
 

● Estimular os sentidos por meio de atividades sensoriais com água, texturas e sons 
do mar; 
 

● Promover o cuidado e respeito com o meio ambiente, especialmente os oceanos; 
 

● Incentivar a participação em atividades coletivas, colaborativas e criativas. 
 

 



🧠 Metodologia 

O projeto será desenvolvido por meio de atividades lúdicas, práticas e interativas: 

● Roda de conversa com imagens e vídeos educativos sobre o fundo do mar; 
 

● Contação de histórias como A Pequena Sereia, O Peixinho Arco-Íris e A Ostra e a 
Pérola; 
 

● Confecção de animais marinhos com materiais recicláveis e massinha; 
 

● Pintura com esponjas e carimbos simulando o fundo do mar; 
 

● Brincadeiras com água, areia e elementos do mar (conchas, pedras, redes); 
 

● Música e dança: Peixinho do Mar, Debaixo do Mar, Fundo do Mar é um Lugar 
Encantado; 
 

● Criação de um mural coletivo do oceano com os trabalhos das crianças. 
 

 

📅 Cronograma Semanal (4 semanas) 

Semana Atividades principais 

1ª 
semana 

Roda de conversa: o que sabemos sobre o fundo do mar? + vídeo educativo 
+ pintura com tinta azul e giz de cera 

2ª 
semana 

História: O Peixinho Arco-Íris + confecção de peixinhos com CD e EVA + 
música “Peixinho do Mar” 

3ª 
semana 

Atividades sensoriais com bacias de água, areia e conchas + criação de polvo 
com rolo de papel higiênico 

4ª 
semana 

Montagem do mural do fundo do mar + desfile dos animais marinhos + roda 
final de conversa e avaliação 

 

✅ Avaliação 

A avaliação será realizada de forma contínua e observacional, levando em conta: 

 



● A participação ativa nas atividades propostas; 
 

● A curiosidade e interesse demonstrado nas rodas de conversa e histórias; 
 

● O envolvimento nas atividades manuais e sensoriais; 
 

● O desenvolvimento da linguagem oral e da coordenação motora; 
 

● A cooperação com os colegas e o respeito pelos ambientes naturais. 
 

🏅 Resultados Esperados 

● Ampliação do vocabulário e conhecimentos sobre a vida marinha; 
 

● Desenvolvimento de atitudes de respeito à natureza; 
 

● Estímulo à criatividade e expressão artística; 
 

● Melhora da coordenação motora e da interação social; 
 

● Criação de memórias significativas relacionadas ao aprendizado. 
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