7/ Plano de Aula — Educacgéo Especial
Tema: Trabalhando a Identidade e o Reconhecimento do Corpo
Publico-Alvo: Estudantes com deficiéncia intelectual (adaptavel para multiplas deficiéncias)
Etapa: Educacao Infantil e/ou anos iniciais do Ensino Fundamental
Duracéao: 3 encontros de 40 a 50 minutos cada (sequéncia didatica)
Local: Sala de aula comum com apoio do AEE ou Sala de Recursos Multifuncional
@ Objetivo Geral:

Estimular o reconhecimento do proprio corpo, da identidade e das diferengas, favorecendo o
autoconhecimento, a inclusio e o respeito a diversidade.

@ Objetivos Especificos:
e Identificar partes do corpo por meio de estimulos visuais, tateis e sonoros.
e Trabalhar a construgdo da identidade pessoal (nome, caracteristicas, preferéncias).
e Estimular a linguagem oral e ndo verbal.
e Fortalecer a autoestima e a percepcao de si e do outro.
e Desenvolver habilidades motoras finas e globais com atividades ludicas.

@ Habilidades da BNCC:
Educacéo Infantil — Campos de Experiéncia:

e EIOTEOO01 / EIO2EOO01: Reconhecer e nomear partes do corpo e suas fungdes nas
atividades e interagdes.

e EI02CG01: Realizar agbes motoras com controle e coordenacgao.

e EIO3EF04: Manifestar interesse e respeito por diferentes manifestacées culturais e
corporais.

e EIO2TSO01: Expressar desejos, necessidades e sentimentos por diferentes formas.
Ensino Fundamental (AEE Adaptado):

e EF01CI02: Reconhecer semelhancas e diferengas entre as pessoas e respeitar a
diversidade.
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e EF01LPO02: Identificar e nomear partes do corpo em diferentes contextos de fala.

% Metodologia:

As atividades serdo planejadas com base na mediacado pedagdgica acessivel e ludica,
utilizando diferentes linguagens (visual, tatil, sonora, corporal), respeitando o ritmo de
aprendizagem e promovendo a inclusao. As propostas seguem o modelo de sequéncia
didatica, com foco na vivéncia, repeticdo e exploragao concreta.

+ Etapas da Sequéncia:
Aula 1 — Meu Corpo
e Roda de conversa com espelho: olhar o rosto, nomear partes (olhos, boca, nariz).
e Cancéo: “Cabeca, ombro, joelho e pé” com gestos.
e Atividade com cartaz grande: colar partes do corpo em boneco de papel.
e Jogo: “Ache a parte do corpo” (cartdes com desenhos para apontar ou tocar no

préprio corpo).

Aula 2 — Quem Sou Eu?

e Atividade com identidade visual (fotos dos alunos + nome) em cartaz coletivo.
e Jogo de adivinha: "Quem é?" usando imagens e pistas.

e Atividade de arte: fazer um autorretrato com materiais diversos (1a, papel colorido,
olhos moveis).

e Leitura compartilhada do livro “A Cor de Coraline” (Autora: Adélia Carvalho).

Aula 3 — Eu e o Outro

e Brincadeira: “Espelho, espelho meu” (em dupla: imitar os gestos do colega).

e Construcao do “Painel das Diferencas e Semelhancgas”: o que temos em comum?
e Finalizacdo: pintura coletiva de um corpo humano gigante com carimbo das méos.
e Musica de encerramento: “Cada um é do jeito que é” (palavra cantada).

& Avaliagéo:

A avaliacao sera formativa, descritiva e continua, considerando:
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Participacao e interesse nas atividades;
Evolugdo na nomeacéo e reconhecimento de partes do corpo e identidade;
Iniciativa de comunicagao (oral, gestual ou alternativa);

Cooperacgao nas atividades coletivas.

Instrumentos:

Diario do professor
Portfélio com produgdes
Registro fotografico com autorizacao dos responsaveis

Acompanhamento conjunto com a equipe do AEE
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