
Plano de Aula - Maio Laranja: Conscientização sobre o Combate ao Abuso e 
Exploração Sexual Infantil 

Dados de Identificação: 

●​ Tema: Maio Laranja - Combate ao Abuso e Exploração Sexual Infantil​
 

●​ Série: Ensino Fundamental II (6º ao 9º ano)​
 

●​ Duração: 1 hora e 30 minutos​
 

●​ Professor(a): [Nome do Professor(a)]​
 

●​ Data: [Data da Aula]​
 

Objetivos de Aprendizagem: 

●​ Objetivo Geral:​
 

○​ Conscientizar os alunos sobre os direitos das crianças e adolescentes, com 
ênfase no combate ao abuso e exploração sexual infantil, promovendo o 
entendimento da importância de denunciar e proteger-se.​
 

●​ Objetivos Específicos:​
 

○​ Compreender as consequências do abuso e exploração sexual infantil e suas 
implicações emocionais e sociais.​
 

○​ Identificar as formas de prevenção e proteção contra o abuso, bem como a 
importância do respeito ao corpo.​
 

○​ Desenvolver a habilidade de denunciar e pedir ajuda em situações de abuso.​
 

○​ Refletir sobre a importância do empoderamento e da educação para a 
proteção das crianças e adolescentes.​
 

Conteúdo: 

●​ O conceito de abuso e exploração sexual infantil.​
 

●​ Os direitos das crianças e adolescentes garantidos pelo ECA (Estatuto da Criança e 
do Adolescente).​
 

●​ Como identificar e prevenir o abuso sexual infantil.​
 

●​ O papel da sociedade, escola e família na proteção das crianças e adolescentes.​
 

●​ A importância da denúncia e dos canais de apoio (Disque 100, Conselho Tutelar, 
etc.).​
 

 



Metodologia: 

1.​ Aula Expositiva:​
 

○​ Iniciar com uma explicação sobre o que é o Maio Laranja e sua importância, 
contextualizando o tema dentro da realidade social.​
 

○​ Apresentar dados sobre abuso e exploração sexual infantil, incluindo as 
consequências emocionais e sociais, utilizando vídeos educativos (se 
possível).​
 

2.​ Discussão de Casos e Debate:​
 

○​ Expor alguns casos exemplificados (de forma sensível e sem expor detalhes 
traumáticos) e realizar um debate sobre como a sociedade pode prevenir o 
abuso e o que as vítimas devem fazer.​
 

○​ Discussão sobre os direitos das crianças e adolescentes, com base no ECA 
(Estatuto da Criança e do Adolescente), estimulando a reflexão crítica sobre 
o papel de cada um na prevenção e proteção.​
 

3.​ Atividade Interativa:​
 

○​ Realizar um jogo de perguntas e respostas sobre as leis de proteção, como o 
ECA, e sobre como denunciar casos de abuso sexual infantil.​
 

○​ Os alunos serão divididos em grupos e cada grupo terá que responder a 
questões relacionadas ao tema (por exemplo: "Quais são os direitos das 
crianças de acordo com o ECA?", "Como denunciar um caso de abuso?").​
 

4.​ Reflexão e Produção Textual:​
 

○​ Ao final da aula, os alunos escreverão uma redação sobre a importância da 
conscientização no combate ao abuso sexual infantil e como cada um pode 
contribuir para a proteção das crianças.​
 

Recursos Didáticos: 

●​ Vídeo Educativo: Exibição de um vídeo sobre o Maio Laranja e sobre o abuso e 
exploração sexual infantil.​
 

●​ Material Visual: Slides e gráficos explicativos sobre o ECA, direitos das crianças e 
adolescentes e canais de denúncia.​
 

●​ Texto: Trechos do Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA) relacionados aos 
direitos à proteção e à denúncia.​
 

●​ Materiais: Cartolinas, marcadores, lápis e canetas para as atividades de produção 
textual.​
 

Atividades: 

 



1.​ Leitura e Debate: Exibição de um vídeo educativo sobre os direitos das crianças e 
adolescentes e debate sobre os temas abordados.​
 

2.​ Jogo de Perguntas e Respostas: Realização de um quiz sobre o ECA e formas de 
denúncia, visando fixar o conteúdo de maneira interativa.​
 

3.​ Redação Reflexiva: Os alunos escreverão sobre como a conscientização e a 
educação podem prevenir o abuso sexual infantil e como a sociedade pode 
contribuir para a proteção das crianças.​
 

Avaliação: 

●​ Avaliação Formativa: A participação ativa nos debates e na discussão de casos, 
além do desempenho nas atividades em grupo e no jogo de perguntas e respostas.​
 

●​ Avaliação Final: Análise da redação escrita pelos alunos, verificando se entenderam 
a importância do combate ao abuso sexual infantil e se refletiram sobre a 
responsabilidade coletiva na proteção das crianças.​
 

Referências: 

●​ Sites: www.maiolaranja.org.br, www.crianca.gov.br​
 

●​ Leis: Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA) - Lei nº 8.069/1990.​
 

●​ Artigos: "A Importância da Educação na Prevenção do Abuso Sexual Infantil", 
disponível em sites educativos e pedagógicos.​
 

Referência à BNCC: 

O plano de aula está alinhado com as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular 
(BNCC), especialmente nas seguintes competências e habilidades: 

●​ Competência Geral:​
 

○​ "Desenvolver a capacidade de respeitar os direitos humanos, a cidadania e a 
dignidade da pessoa humana, compreendendo a importância da justiça 
social e da ética."​
 

●​ Área de Conhecimento: Linguagens​
 

○​ EF15LP02: Refletir criticamente sobre temas sociais contemporâneos, 
desenvolvendo a capacidade de argumentação e pensamento crítico em 
relação aos direitos humanos e à proteção infantil.​
 

●​ Área de Conhecimento: Ciências Humanas e Sociais​
 

○​ EF09CG01: Identificar os direitos e deveres das crianças e adolescentes, 
compreendendo o papel da legislação, como o ECA, na proteção das vítimas 
de violência e abuso.​
 

 

http://www.maiolaranja.org.br
http://www.crianca.gov.br


●​ Área de Conhecimento: Educação para Cidadania​
 

○​ EF09CI02: Reconhecer os direitos da criança e do adolescente no contexto 
da educação, com foco em temas como respeito ao corpo e proteção contra 
abusos. 

 

Esse plano de aula visa proporcionar aos alunos do Ensino Fundamental II uma 
compreensão aprofundada sobre o combate ao abuso sexual infantil, destacando os direitos 
das crianças e a importância de cada um assumir a responsabilidade na construção de um 
ambiente seguro para todos.  

 


