
Plano de Aula - Maio Laranja: Conscientização sobre o Combate ao Abuso e 
Exploração Sexual Infantil 

Dados de Identificação: 

●​ Tema: Maio Laranja - Combate ao Abuso e Exploração Sexual Infantil​
 

●​ Série: Ensino Fundamental I (1º ao 5º ano)​
 

●​ Duração: 1 hora e 30 minutos​
 

●​ Professor(a): [Nome do Professor(a)]​
 

●​ Data: [Data da Aula]​
 

Objetivos de Aprendizagem: 

●​ Objetivo Geral:​
 

○​ Conscientizar os alunos sobre o abuso e exploração sexual infantil, 
destacando a importância da proteção do corpo e o direito à privacidade.​
 

●​ Objetivos Específicos:​
 

○​ Identificar as situações de risco e como pedir ajuda em caso de abuso.​
 

○​ Compreender que o corpo é inviolável e o direito de ser respeitado.​
 

○​ Sensibilizar os alunos para a importância de respeitar o espaço físico e 
emocional dos outros.​
 

○​ Estimular o pensamento crítico sobre os direitos das crianças e 
adolescentes.​
 

Conteúdo: 

●​ O que é o abuso e a exploração sexual infantil.​
 

●​ O conceito de corpo respeitado e os direitos das crianças.​
 

●​ Como identificar e denunciar casos de abuso.​
 

●​ A importância de respeitar os limites do corpo e do espaço pessoal.​
 

Metodologia: 

1.​ Aula Expositiva:​
 

 



○​ Iniciar com uma conversa breve sobre o que é o Maio Laranja e a relevância 
do tema.​
 

○​ Explicar, de maneira objetiva e com exemplos simples, o que é o abuso e 
exploração sexual infantil e como identificar essas situações.​
 

2.​ Leitura de História:​
 

○​ Leitura do livro "O Corpo é Meu!" de Maia Bittencourt e Roseana Murray, que 
aborda a conscientização infantil de forma acessível.​
 

○​ Realizar um bate-papo sobre as lições do livro, reforçando o entendimento 
sobre a importância de se proteger e pedir ajuda.​
 

3.​ Atividade de Discussão em Grupo:​
 

○​ Dividir a turma em pequenos grupos e propor questões sobre o tema 
(exemplo: "Como podemos identificar uma situação de risco?", "O que fazer 
se alguém tentar tocar em partes íntimas?", "Quem pode ajudar caso alguém 
tenha sofrido abuso?").​
 

○​ Cada grupo vai discutir e compartilhar suas respostas com a turma.​
 

4.​ Atividade Criativa:​
 

○​ Pedir aos alunos para criarem cartazes ou desenhos que ilustrem o que é um 
corpo respeitado e como as pessoas devem se proteger.​
 

Recursos Didáticos: 

●​ Livro: "O Corpo é Meu!" de Maia Bittencourt e Roseana Murray.​
 

●​ Vídeo: Vídeo educativo sobre o tema, abordando de forma sensível e direta os 
direitos das crianças e a importância da denúncia.​
 

●​ Materiais: Cartolina, canetas coloridas, revistas para recorte, tesoura, cola.​
 

Atividades: 

1.​ Leitura e Discussão: Após a leitura do livro, realizar uma roda de conversa sobre o 
que as crianças aprenderam e como elas podem se proteger.​
 

2.​ Discussão em Grupo: Os alunos serão divididos em grupos e irão discutir sobre o 
tema, respondendo às perguntas propostas. Depois, apresentarão suas conclusões 
para o restante da turma.​
 

3.​ Atividade Criativa: Criar cartazes ou desenhos sobre o respeito ao corpo e como 
as crianças podem se proteger, utilizando as informações aprendidas.​
 

4.​ Reflexão Final: Para encerrar, os alunos escreverão uma frase ou reflexão sobre a 
importância de respeitar o corpo e os direitos de todas as crianças.​
 

 



Avaliação: 

●​ Avaliação Formativa: Observar a participação e o engajamento dos alunos durante 
as discussões em grupo e atividades criativas.​
 

●​ Avaliação Final: Verificar se os alunos compreenderam os conceitos abordados, 
observando as reflexões e produções dos cartazes/dos desenhos.​
 

Referências: 

●​ Livro: "O Corpo é Meu!" de Maia Bittencourt e Roseana Murray.​
 

●​ Sites: www.maiolaranja.org.br, www.crianca.gov.br​
 

●​ Artigos: "Como abordar a prevenção de abuso infantil com crianças", disponível em 
sites de pedagogia.​
 

Referência à BNCC: 

O plano de aula está alinhado com as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular 
(BNCC), especialmente nas seguintes competências e habilidades: 

●​ Competência Geral:​
 

○​ "Desenvolver a capacidade de se colocar no lugar do outro, respeitando as 
diferenças, os direitos e as necessidades do outro."​
 

●​ Área de Conhecimento: Linguagens​
 

○​ EF15LP07: Compreender e utilizar diferentes formas de expressão, como a 
oralidade e as produções gráficas, para discutir e refletir sobre temas 
relacionados ao corpo e à privacidade.​
 

●​ Área de Conhecimento: Direitos e Cidadania​
 

○​ EF15CI06: Compreender a importância dos direitos humanos e da cidadania, 
incluindo o direito de ser protegido de qualquer forma de violência ou abuso.​
 

●​ Área de Conhecimento: Ciências da Natureza​
 

○​ EF01CI06: Conhecer e refletir sobre os cuidados com o corpo, saúde e 
segurança pessoal. 

 

http://www.maiolaranja.org.br
http://www.crianca.gov.br

