Plano de Aula - Maio Laranja: Conscientizagdo sobre o Combate ao Abuso e
Exploragao Sexual Infantil

Dados de ldentificagao:

e Tema: Maio Laranja - Combate ao Abuso e Exploragao Sexual Infantil
e Série: Educacao Infantil

e Duragao: 1 hora

e Professor(a): [Nome do Professor(a)]

e Data: [Data da Aula]

Objetivos de Aprendizagem:

e Objetivo Geral:

o Promover a conscientizacio das criangas sobre o tema do abuso e
exploracao sexual infantil de forma ludica e segura.

e Objetivos Especificos:

o Ensinar sobre o que sao as partes do corpo que devem ser respeitadas e
protegidas.

o ldentificar formas seguras de pedir ajuda em situagdes de risco.
o Estimular a compreensao de que todo ser humano tem direitos, incluindo o

direito ao respeito e a privacidade.

Conteudo:

e O que é o0 abuso e a exploragao sexual infantil.
e Identificacdo das partes do corpo que sdo intimas e devem ser respeitadas.
e QO direito de ser protegido e escutado.

e Como identificar uma situacao de risco e quem procurar para pedir ajuda.

Metodologia:
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1. Aula Expositiva e Dialogada:

o Iniciar com uma breve conversa sobre o que € o Maio Laranja e a
importancia de se falar sobre o tema.

o Utilizar uma linguagem simples e acessivel para a faixa etaria.
2. Leitura de Histéria:

o Contar a histéria “A Menina que Sabia Estudar” de Sérgio Caparelli (caso
vocé queira indicar um autor para buscar a histéria).

o Durante a leitura, abordar de maneira suave as questdes de respeito ao
corpo e a importancia de pedir ajuda quando necessario.

3. Atividade Ludica:
o Realizar um jogo de roda onde as criangas irao identificar partes do corpo

através de desenhos e recortar partes de roupas em revistas, destacando o
respeito e o cuidado com o corpo.

Recursos Didaticos:

e Livro: "A Menina que Sabia Estudar", de Sérgio Caparelli.

e Video: Videos curtos que abordam de forma Iudica os direitos das criangas (se
disponivel).

e Materiais: Cartolina, revistas, tesoura, cola, lapis de cor, marcadores.

Atividades:

1. Leitura e Discussao: Leitura do livro, seguida de uma roda de conversa sobre os
direitos e a protecdo das criangas.

2. Desenho e Recorte: Atividade pratica onde as criangas vao recortar imagens de
partes do corpo em revistas e discutir, com o auxilio do professor, o que é pessoal e
ndo deve ser tocado por outras pessoas.

3. Jogo de Perguntas e Respostas: O professor faz perguntas simples relacionadas

a historia e as criangas respondem em grupo, reforcando a aprendizagem de forma
interativa.

Avaliagao:
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e Avaliacao Continua: Observar a participacdo e o engajamento das criangas nas
atividades e discussoes.

e Atividade de Conclusao: O professor verifica o entendimento das criangas ao pedir

que elas desenhem um “corpo respeitado” e expliquem o que aprenderam sobre o
que é pessoal e deve ser respeitado.

Referéncias:
e Livro: “A Menina que Sabia Estudar” de Sérgio Caparelli.
e Sites: www.maiolaranja.org.br
e Artigos: "Importancia da educacéo infantil no combate ao abuso sexual infantil”,
disponivel em sites de pedagogia e educacgao infantil.
Referéncia a BNCC:

O plano de aula esta alinhado com as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), em especial:

e Campo de Experiéncia: O Eu, o Outro e o Nés

o EIO2ETO02: A crianga interage com os outros, respeita o espaco e a
privacidade, compreendendo as diferengas e as emogdes dos colegas.

o EIO2ETO03: A crianga conhece e cuida do seu corpo, respeitando as proprias
necessidades e as dos outros.

e Campo de Experiéncia: Corpo, Gestos e Movimentos

o EI03CGO1: A crianca reconhece seu corpo como fonte de expressoes,
comunicagao e cuidados.

e Campo de Experiéncia: Escuta, Fala, Pensamento e Imaginagao
o EIO3EFO03: A crianca expressa-se através de diferentes linguagens, como

oral, gestual e visual, sobre temas relevantes para seu cotidiano, como o
respeito ao corpo e aos direitos.
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http://www.maiolaranja.org.br

