
Atividade de Portugues 7º ano 

Nome: _________________________________________ 
Data:______ /______/______ 
Professora: ____________________________________ 

📌 Habilidade BNCC: (EF07LP05) – Identificar e empregar substantivos concretos e 
abstratos, reconhecendo os efeitos de sentido decorrentes do uso desses termos nos 
textos. 

Substantivo Abstrato – 7º Ano 

1. 📖 Leia o trecho a seguir: 

“Mesmo em meio ao caos, a esperança renascia silenciosa. A força de 
vontade superava o medo e a solidariedade unia desconhecidos.” 

a) Grife os substantivos abstratos. 
 b) Escolha dois desses substantivos e escreva o que eles representam neste contexto. 
 c) Que mensagem o trecho transmite sobre as atitudes humanas? 

2. 🔎 Classifique os substantivos abaixo como abstrato (A) ou concreto (C): 

( ) amor 
 ( ) jardim 
 ( ) paciência 
 ( ) aluno 
 ( ) inveja 
 ( ) professor 
 ( ) confiança 
 ( ) bola 

 

3. ✏ Complete as frases com substantivos abstratos coerentes: 

a) A _______________ do povo brasileiro é admirável. 
 b) Com muita _______________, ela conseguiu atingir seu objetivo. 
 c) A _______________ entre os irmãos ficou abalada após a discussão. 
 d) A _______________ é um valor essencial para a convivência. 

4. 💬 Reescreva as frases abaixo, substituindo o substantivo concreto por um abstrato com 
sentido semelhante: 

a) A escada levou o menino ao topo da árvore. 
 Nova frase: ______________________________________________________ 
 b) A lanterna iluminou o quarto escuro. 
 Nova frase: ______________________________________________________ 

 



5. 🧠 Analise o trecho abaixo: 

“A honestidade é uma virtude que anda de mãos dadas com a confiança.” 

a) Que tipo de substantivos são “honestidade” e “confiança”? 
 b) Quais sentimentos ou ideias estão ligados a essas palavras? 
 c) Crie uma frase utilizando um dos dois substantivos. 

6. 🧾 Leia a fábula e responda: 

“O coelho era rápido e zombava da lentidão da tartaruga. Certo dia, ela propôs 
uma corrida. Com determinação, enfrentou o desafio e venceu, provando que 
a constância vence a arrogância.” 

a) Retire três substantivos abstratos do texto. 
 b) Qual a lição moral da fábula? 
 c) Crie uma frase com o substantivo “constância”. 

7. 📝 Relacione os substantivos abstratos à sua definição: 

 

1. Autonomia 
 

2. Ansiedade 
 

3. Bondade 
 

4. Orgulho 
 

5. Comprometimento 
 

( ) Capacidade de decidir por si mesmo 
 ( ) Responsabilidade com algo ou alguém 
 ( ) Ato de querer fazer o bem 
 ( ) Sentimento de preocupação ou 
nervosismo 
 ( ) Sentimento de satisfação com algo 
feito 

8. 🧩 Reflita e responda: 

a) Você acredita que o medo pode ter um lado positivo? Justifique sua resposta. 
 b) Dê dois exemplos de substantivos abstratos que representam sentimentos positivos. 
 c) Cite um substantivo abstrato que, dependendo do contexto, pode ser positivo ou 
negativo. 

9. 📚 Escreva um pequeno texto (5 a 7 linhas) com mínimo de quatro substantivos 
abstratos, falando sobre o que torna a convivência em grupo mais saudável. 

 

 

 

 

 



10. 🎨 Produção Criativa: 

Crie uma tirinha ou história curta em que os personagens sejam sentimentos ou valores 
representados por substantivos abstratos (ex: Coragem, Paciência, Inveja, Amizade). Dê 
nome aos personagens e crie um pequeno enredo que transmita uma mensagem positiva. 

 

 

 



✅ Gabarito 

1. a) esperança, força, medo, solidariedade 
 b) Força – determinação interior; Solidariedade – atitude de empatia 
 c) Mesmo em situações difíceis, o ser humano pode superar com empatia e vontade. 

2. A, C, A, C, A, C, A, C 

3. a) resistência 
 b) perseverança 
 c) confiança 
 d) honestidade 

4. a) A coragem levou o menino ao topo da árvore. 
 b) A esperança iluminou o quarto escuro. 

5. a) Substantivos abstratos 
 b) Valores morais e éticos 
 c) A confiança é conquistada com atitudes sinceras. 

6. a) determinação, constância, arrogância 
 b) A persistência é mais eficaz do que a presunção. 
 c) Com constância, ela melhorou suas notas ao longo do ano. 

7. 1 – Capacidade de decidir por si mesmo 
 5 – Responsabilidade com algo ou alguém 
 3 – Ato de querer fazer o bem 
 2 – Sentimento de preocupação ou nervosismo 
 4 – Sentimento de satisfação com algo feito 

8.a) Sim, o medo pode nos proteger de perigos reais. 
 b) amor, alegria 
 c) orgulho 

9. (Resposta livre, exemplo) 
 O respeito, a empatia, a colaboração e a paciência são fundamentais para uma boa 
convivência em grupo. Quando as pessoas se preocupam umas com as outras, o ambiente 
fica mais leve e harmônico. A solidariedade também é uma atitude que fortalece os laços 
entre os colegas. 

10. (Resposta criativa – exemplo) 
 Na história, a Alegria, a Coragem e a Tristeza moravam na mesma vila. Um dia, Tristeza 
ficou sozinha e isolada. A Coragem foi até ela, enfrentando o medo de ser rejeitada, e levou 
a Alegria junto. Juntas, elas ensinaram que até os sentimentos difíceis podem ser 
superados com amizade e compreensão. 

 

 


