
Atividade de Português 3º ano 

Nome: _________________________________________ 
Data:______ /______/______ 
Professora: ____________________________________ 

🔤 Habilidade BNCC: (EF03LP05) – Identificar e usar substantivos comuns e próprios, 
concretos e abstratos em diferentes contextos comunicativos, aprimorando a escrita e a 
compreensão textual. 

Substantivo Abstrato – 3º Ano 

1. 📖 Leia o texto: 

"Carla sentia um medo enorme de escuro, mas com o tempo aprendeu a ter 
mais confiança. Seu irmão sempre dizia que a coragem vive dentro do 
coração das pessoas." 

a) Quais são os substantivos abstratos usados no texto? 

 

b) O que Carla aprendeu com o tempo? 

 

2. 🧠 Complete com substantivos abstratos: 

bondade – esperança – tristeza – raiva – respeito 

a) A criança sentiu ___________________ quando perdeu o brinquedo. 
 b) Devemos tratar os colegas com ___________________. 
 c) A ___________________ ajuda a acreditar em dias melhores. 
 d) João ficou com ___________________ ao ser empurrado. 
 e) A ___________________ é uma qualidade muito bonita. 

3. ❓Marque apenas os substantivos abstratos: 

( ) casa 
 ( ) saudade 
 ( ) bicicleta 
 ( ) amizade 
 ( ) coragem 
 ( ) caderno 

4. ✍ Escreva frases com os substantivos abstratos abaixo: 

 



a) amor: ___________________________________________ 
 b) paciência: _______________________________________ 

5. 🔄 Relacione corretamente: 

1. Alegria 
 

2. Paciência 
 

3. Medo 
 

4. Coragem 
 

5. Tristeza 
 

( ) Sentimento que dá vontade de chorar. 
 ( ) Esperar sem reclamar. 
 ( ) Enfrentar um desafio difícil. 
 ( ) Estar feliz. 
 ( ) Sentir insegurança. 

6. 📝 Reescreva a frase trocando o substantivo concreto pelo abstrato: 

➡ "João segurou uma bola." 
 Nova frase: _____________________________________________ 

Dica: pense em algo que João poderia segurar com o coração! 

7. 🎯 Circule os substantivos abstratos no texto: 

“A alegria tomou conta da sala quando a professora elogiou os trabalhos. A 
amizade entre os alunos crescia a cada dia.” 

8. 🤔 Escolha dois substantivos abstratos e explique o que eles significam para você: 

a) ____________________: _______________________________________ 
 b) ____________________: _______________________________________ 

9. 📚 Leia e responda: 

“Mesmo com medo, ela teve coragem para subir no palco e cantar diante de 
todos.” 

a) Que sentimento ela superou? 

 

b) Que atitude ela teve? 

 

10. 🎨 Desenhe uma situação que represente o substantivo “alegria” e escreva uma frase 
com ele. 

Desenho: (Espaço livre) 
 Frase: _________________________________________________________ 

 



 

✅ Gabarito 

1. a) medo, confiança, coragem 
 b) Aprendeu a ter mais confiança. 

2. a) tristeza 
 b) respeito 
 c) esperança 
 d) raiva 
 e) bondade 

3. ✅ saudade 
 ✅ amizade 
 ✅ coragem 

4. (Respostas possíveis) 
 a) O amor da família é importante. 
 b) Precisei de paciência para esperar. 

5. 1 – Estar feliz. 
 2 – Esperar sem reclamar. 
 3 – Sentir insegurança. 
 4 – Enfrentar um desafio difícil. 
 5 – Sentimento que dá vontade de chorar. 

6. Nova frase: João segurou a coragem no coração. 

7. Substantivos abstratos: alegria, amizade 

8. (Respostas pessoais) 

9. a) Medo 
 b) Coragem 

10. (Desenho livre e frase ex:): “Senti alegria quando ganhei um presente.” 

 

 


