
Atividade de Portugues 1º ano 

Nome: _________________________________________​
Data:______ /______/______​
Professora: ____________________________________ 

🔤 Habilidade BNCC: (EF01LP05) – Reconhecer o uso de substantivos comuns e próprios, 
concretos e abstratos, em diferentes contextos, ampliando o repertório de palavras. 

Substantivo Abstrato – 1º Ano 

1. 😊 Complete as frases com as palavras do quadro: 

amor – medo – alegria – coragem 

a) O super-herói tem muita ___________________.​
 b) Senti ___________________ ao ver o trovão.​
 c) O coração da mamãe está cheio de ___________________.​
 d) Ganhei um presente e senti ___________________. 

2. 🧠 Ligue os sentimentos com as carinhas corretas: 

●​Tristeza 😢​
 

●​Alegria 😀​
 

●​Raiva 😠​
 

●​ Medo 😨​
 

(Dica: Você pode pedir para o aluno numerar ou desenhar setinhas ligando.) 

 

3. 🐶 Leia com atenção e responda: 

“Bia ficou com medo do barulho, mas a coragem do seu cachorrinho a deixou 
tranquila. Depois, sentiu felicidade por ter um amigo valente.” 

a) Quais palavras do texto mostram sentimentos? 

 

b) O que Bia sentiu no final da história? 

 



 

4. ✍️ Escreva um substantivo abstrato que combina com cada imagem: 

a) 👶 (um bebê dormindo) → ___________________​
 b) 🏆 (uma medalha) → ___________________​
 c) 🎉 (crianças brincando felizes) → ___________________​
 d) 😭 (uma criança chorando) → ___________________ 

 

5. 🖍️ Circule apenas os substantivos abstratos: 

➡️ coragem – flor – carinho – menino – tristeza – cadeira – felicidade – janela 

 

6. ✨ Escreva uma frase com a palavra alegria: 

 

7. 🧩 Complete as frases com substantivos abstratos: 

a) O papai me deu um abraço cheio de ___________________.​
 b) O aluno teve muita ___________________ para aprender.​
 c) Senti ___________________ ao ganhar um brinquedo novo. 

 

8. 🎨 Desenhe algo que represente o sentimento de alegria.​
 (Espaço livre para desenhar.) 

 

9. ❓Marque (X) as frases que têm substantivos abstratos: 

( ) O gato dorme no tapete.​
 ( ) Senti saudade da vovó.​
 ( ) A mesa está cheia de livros.​
 ( ) Amor é um sentimento bonito. 

 

10. 💬 Complete a frase com sua opinião: 

“A felicidade é…” 

 

 

 



✅ Gabarito 

1. a) coragem​
 b) medo​
 c) amor​
 d) alegria 

2. (Ligação correta entre palavra e emoji) 

3.a) medo, coragem, felicidade​
 b) felicidade 

4. a) sono ou descanso​
 b) vitória​
 c) alegria​
 d) tristeza 

5. ➡️ coragem, carinho, tristeza, felicidade 

6. (Resposta livre – exemplo): Eu senti muita alegria na festa. 

7. a) amor​
 b) atenção​
 c) alegria 

8. (Resposta livre) 

9. X Senti saudade da vovó.​
 X Amor é um sentimento bonito. 

10. (Resposta livre – exemplo): A felicidade é brincar com meus amigos. 
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