
Atividade de Ens. Religioso 3º ano 

Nome: _________________________________________​
Data:______ /______/______​
Professora: ____________________________________ 

📚 Atividade: Consciência Negra – 3º Ano do Ensino Fundamental​
 Habilidade da BNCC: (EF03ER02) – Respeitar a diversidade étnico-racial e cultural, 
reconhecendo as contribuições das matrizes africanas, indígenas e europeias na formação 
do povo brasileiro.​
 

1. O Dia da Consciência Negra é comemorado em qual data?​
 a) 15 de novembro​
 b) 20 de novembro​
 c) 7 de setembro​
 d) 12 de outubro 

2. Complete a frase:​
 O Dia da Consciência Negra homenageia o líder ___________, que lutou contra a 
escravidão no Brasil. 

3. Circule a alternativa que mostra um exemplo de respeito às diferenças:​
 a) Rir do cabelo de um colega​
 b) Fazer piadas com a cor da pele​
 c) Valorizar a cultura e a história de todos​
 d) Excluir alguém por ser diferente 

4. Ligue as colunas: 

Cultura Afro-brasileira Significado/Exemplo 

Capoeira ( ) Arte feita com o corpo e música 

Culinária ( ) Comidas típicas como feijoada e 
acarajé 

Tranças e turbantes ( ) Representam identidade e beleza afro 

Música e danças 
africanas 

( ) Ritmos como o samba e o maracatu 

 

5. Desenhe abaixo um símbolo da cultura afro-brasileira que você conheça (pode ser um 
pente afro, tambor, turbante, etc.): 

🖍️ (Espaço para desenho) 

 



 

6. O que você pode fazer para respeitar a cultura e a história dos povos africanos no seu dia 
a dia? 

 

7. Marque com (V) para verdadeiro ou (F) para falso:​
 ( ) Todas as pessoas devem ser respeitadas, independentemente da sua cor.​
 ( ) Só devemos comemorar o Dia da Consciência Negra na escola.​
 ( ) A cultura africana influenciou a música, a comida e a dança do Brasil.​
 ( ) Rir da aparência de alguém é uma forma de carinho. 

8. Leia o texto e responda: 

Zumbi dos Palmares foi um grande guerreiro que lutou pela liberdade do seu povo. Ele foi 
um dos líderes do Quilombo dos Palmares, onde pessoas negras viviam livres da 
escravidão. 

Pergunta:​
 O que Zumbi dos Palmares defendia?​
 a) A escravidão​
 b) A liberdade dos negros​
 c) A guerra entre povos​
 d) A separação entre pessoas diferentes 

9. Escreva uma qualidade que toda pessoa deve ter para respeitar os outros: 

 

10. Pinte as palavras que combinam com a Consciência Negra:​
 ( ) Preconceito​
 ( ) Respeito​
 ( ) Igualdade​
 ( ) Desigualdade​
 ( ) Cultura​
 ( ) Discriminação​
 ( ) Amor 

 

 



✅ GABARITO 

1. b​
 2. Zumbi​
 3. c​
 4. 

●​ Capoeira – Arte feita com o corpo e música​
 

●​ Culinária – Comidas típicas como feijoada e acarajé​
 

●​ Tranças e turbantes – Representam identidade e beleza afro​
 

●​ Música e danças africanas – Ritmos como o samba e o maracatu​
 

5. Resposta pessoal (desenho)​
 6. Resposta pessoal​
 7. V, F, V, F​
 8. b​
 9. Resposta pessoal (ex: respeito, empatia, solidariedade)​
 10. Resposta correta: Respeito, Igualdade, Cultura, Amor 

 


