
Atividade de Ens. Religioso 6º ano 

Nome: _________________________________________ 
Data:______ /______/______ 
Professora: ____________________________________ 

Habilidade BNCC: EF06ER03 
 Tema: Ensinamentos sobre modos de ser e viver nos textos religiosos 
 Objetivo: Interpretar textos religiosos e extrair deles valores e orientações para a vida 
 Quantidade de questões: 10 

1. Leia o texto abaixo: 

“Felizes os que promovem a paz, pois serão chamados filhos de Deus.” 
 (Mateus 5:9) 

Pergunta: Qual é o valor ensinado neste versículo? Como ele pode ser aplicado no dia a 
dia? 

 

2. Assinale a alternativa que apresenta um ensinamento sobre o modo de viver: 

(A) Guardar alimentos na geladeira 
 (B) Ajudar o próximo com empatia 
 (C) Comprar o que quiser, sem pensar no outro 
 (D) Usar o celular durante as refeições 

3. Complete com as palavras do quadro: 

[paz – justiça – humildade – respeito – amor] 

Os textos sagrados de muitas religiões falam sobre a importância de viver com 
__________, praticar a __________, cultivar a __________, tratar todos com __________ e 
promover a __________. 

4. Ligue o texto ao ensinamento que transmite: 

Texto Ensinamento 

(A) “Não faça ao outro o que não quer que façam 
com você.” 

( ) Perdão e 
recomeço 

 



(B) “Amai uns aos outros como eu vos amei.” ( ) Amor ao próximo 

(C) “Se alguém te ferir numa face, ofereça também a 
outra.” 

( ) Respeito ao outro 

(D) “Sete vezes cairá o justo e se levantará.” ( ) Perseverança e 
superação 

5. Marque com X os ensinamentos que podem ser encontrados em textos religiosos: 

( ) Respeitar os mais velhos 
 ( ) Ter compaixão por quem sofre 
 ( ) Vingar-se de quem erra com você 
 ( ) Perdoar quem te machucou 
 ( ) Desejar o bem para todos 

6. Observe o trecho: 

“A compaixão é a base da convivência entre os seres humanos.” (ensinamento 
budista) 

Pergunta: 
 Como a compaixão pode melhorar a convivência entre as pessoas? 

 

7. Leia e interprete: 

“Ninguém nasce odiando outra pessoa pela cor de sua pele, por sua origem ou 
ainda por sua religião.” (Nelson Mandela) 

Pergunta: Qual ensinamento sobre o modo de viver esse texto transmite? 

 

8. Escreva um ensinamento que você conhece (pode ser de um texto religioso ou filosófico) 
e diga como ele te inspira: 

 



 

9. Assinale a alternativa que não representa um ensinamento comum em textos religiosos: 

(A) Praticar o bem sem esperar recompensa 
 (B) Valorizar a honestidade 
 (C) Respeitar a vida em todas as suas formas 
 (D) Buscar vantagens sobre os outros a qualquer custo 

10. Reflita e escreva: Você acha que os ensinamentos dos textos religiosos podem ajudar a 
melhorar a sociedade? Por quê? 

 

 

 



✅ GABARITO 

1. O valor é a paz. Pode ser aplicado evitando brigas, sendo gentil e ajudando a resolver 
conflitos. 
 2. (B) 
 3. amor – justiça – humildade – respeito – paz 
 4. 
 A – (C) 
 B – (B) 
 C – (A) 
 D – (D) 
 5. ✓ Respeitar os mais velhos 
 ✓ Ter compaixão por quem sofre 
 ✓ Perdoar quem te machucou 
 ✓ Desejar o bem para todos 
 6. [Resposta pessoal esperada: a compaixão ajuda a criar empatia e solidariedade entre as 
pessoas.] 
 7. O texto ensina que o ódio é aprendido, e que devemos promover o respeito e a 
igualdade. 
 8. [Resposta pessoal] 
 9. (D) 
 10. [Resposta pessoal esperada: sim, pois incentivam valores como respeito, solidariedade 
e empatia.] 

 


