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Tema: As formas de expressao da espiritualidade nas religides
Quantidade de questodes: 10

1. Leia o trecho:

A espiritualidade pode ser expressa de varias maneiras. Algumas pessoas
oram em siléncio, outras cantam, dangam ou se reinem em grupo. Cada
tradigcao religiosa tem uma forma especial de se conectar com o que considera
sagrado.

Pergunta:
Cite duas formas diferentes de expressar a espiritualidade:

2. Marque com um X apenas as opg¢oes que representam expressoes da
espiritualidade:

() Dancar em uma festa junina

(') Cantar hinos religiosos

(') Meditar em siléncio

() Jogar futebol com os amigos

() Fazer uma oragao antes de dormir
() Assistir a um desenho animado

3. Complete a frase com as palavras do quadro:
[meditacao — fé — gestos — danga — oracgoes]

Muitas religides expressam sua espiritualidade por meio de , canticos,
e momentos de . Alguns grupos usam a € 0s
simbodlicos como forma de adoracao.

4. Escreva o nome de uma tradigao religiosa e diga uma forma como ela expressa sua
espiritualidade:

Nome da religido:
Forma de expresséo:

v APOIO AO Y YV APOIO AO



5. Ligue os elementos as religioes onde sao mais comuns:

Forma de expressao Religido onde é praticada (exemplo)
(A) Meditacao () Candomblé

(B) Canto e danca () Budismo

(C) Oragao em grupo () Cristianismo

6. Por que é importante conhecer as diferentes formas de espiritualidade das
pessoas?

7. Marque a alternativa correta:

As formas de expressar a espiritualidade:

(A) Sao iguais em todas as religides

(B) Sao proibidas em lugares publicos

(C) Variam de acordo com a religido e a cultura
(D) Precisam seguir regras internacionais

8. Escreva como vocé expressa sua espiritualidade ou sentimentos de paz
interior:

9. Enumere as praticas abaixo de acordo com o tipo de expressao espiritual (1
para individual e 2 para coletiva):

() Meditagao em siléncio

() Culto em grupo

() Rezar antes de dormir

() Cantar em uma celebracao

APOIO AO ' APOIO AO




10. Observe as formas de espiritualidade a sequir e diga qual sentimento cada

uma pode expressar:

Forma de expressao

Sentimento

Oracao

Canto coletivo

Danga ritual

APOIO AO

APOIO AO
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1. Exemplos: oragdes, meditagdo, canto, danga religiosa, gestos

2. Cantar hinos religiosos, Meditar em siléncio, Fazer uma oragao antes de dormir

3. orages / canticos / meditagédo / danga / gestos

4. Exemplo: Cristianismo — oragao; Budismo — meditagao; Candomblé — canto e danca

5.
A — Budismo
B — Candomblé

C — Cristianismo

6. Exemplo: Porque ajuda a respeitar o jeito de cada pessoa viver sua fé e fortalece a
convivéncia entre todos.

7.(C)

8. [Resposta pessoal — ex: "Gosto de orar com minha familia", "medito quando estou
sozinho(a)"]

9.

1 — Meditagdo em siléncio

2 — Culto em grupo

1 — Rezar antes de dormir

2 — Cantar em uma celebragao

10.

Oragao — Paz

Canto coletivo — Alegria

Danga ritual — Devogao

¥ APOIO AO & APOIO AO
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