Plano de Aula — Dia Mundial da Conscientizagao do Autismo

1. Dados da Aula

Ano/Série: 6° e 7° ano
Duragéo: 2 aulas de 50 minutos (podendo ser adaptado conforme necessidade)
Tema: Conscientizagdo sobre o Autismo e a Inclusdo Escolar
Objetivos:
o Compreender o que é o Transtorno do Espectro Autista (TEA).
o Sensibilizar os alunos para a importancia da empatia e do respeito as
diferencas.
o Promover a inclusao e a reflexdo sobre como tornar a escola um espaco
mais acolhedor para todos.
o Estimular o trabalho colaborativo por meio de atividades interativas.

2. Desenvolvimento da Aula

12 Aula — Introducado ao Tema
& Atividade 1: Roda de Conversa "O que sabemos sobre o Autismo?"

e O professor inicia uma aula perguntando aos alunos o que eles sabem sobre o
autismo.

e As respostas sao anotadas no quadro e, a partir delas, o professor esclarece e
apresenta informacdes corretas.

e O professor explica que o autismo faz parte do Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e que cada pessoa pode apresentar caracteristicas diferentes.

& Atividade 2: Video Educativo

e Exibicao de um video curto sobre o autismo, como "Autismo: Explicado para
Criangas” .
e Apods o video, o professor promove um bate-papo sobre os principais pontos
estratégicos.
e Perguntas para reflexdo:
o O que mais chamou sua atenc¢éo no video?
o Como podemos ajudar a tornar a escola um lugar mais inclusivo?

& Atividade 3: Desmistificando o Autismo

e O professor apresenta um cartaz com mitos e verdades sobre o autismo e
discute com os alunos.
e Exemplos de mitos e verdades:
o X Mito: "Todas as pessoas autistas ndo falam."
o [%4 Verdade: "Algumas pessoas autistas falam normalmente, outras usam
formas alternativas de comunicagao."
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22 Aula — Atividades Interativas
& Atividade 4: Simulagdo Sensorial "Sentindo o Mundo de Outra Forma"

e Os alunos realizam pequenas simulacdes de desafios sensoriais para entender
como algumas pessoas autistas percebem o mundo. Exemplos:
o s Ruidos excessivos : Ouvir sons em volume alto enquanto tenta resolver
um exercicio simples.
o s Sensibilidade ao toque : Tocar diferentes texturas e discutir as
sensacoes.
o s Foco em detalhes : Resolver um quebra-cabeca com muitas informacées
para entender como alguns autistas focam em detalhes.
o Reflexao final sobre como podemos respeitar essas diferencgas.

& Atividade 5: Producéo de Cartazes e Murais

e Os alunos, em grupos, criam cartazes para espalhar pela escola com mensagens de
conscientizacao.
e Sugestdes de frases:
o "O autismo nao é uma doenca, € uma forma diferente de ver o mundo!"
o "Respeitar as diferencas nos torna mais humanos!"
o "Inclua, respeite, compreenda!"

s« Atividade 6: Histéria Inspiradora

e O professor pode compartilhar histérias de pessoas autistas que se destacaram em
diferentes areas, como:
o Temple Grandin (cientista e ativista do autismo)
o Greta Thunberg (ativista ambiental)
e Ap0s a leitura, os alunos podem escrever pequenas redagdes sobre o que
aprenderam e como podemos valorizar talentos diversos.

& Atividade 7: Compromisso da Turma com a Inclusio

e Os alunos registram-se em um papel, um compromisso que podem adotar para
tornar uma escola mais inclusiva.
e As respostas podem ser compartilhadas e expostas no mural da sala.

3. Avaliacao
e Participacao dos alunos na roda de conversa e nas discussoes.
o Reflexdes feitas nas atividades praticas.
e Criatividade e envolvimento na producgéo dos cartazes.
e Capacidade de expressar ideias sobre incluséo e respeito as diferencas.
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