Bullying em Sala de Aula:
Como Lidar e Prevenir

Esta apresentacao abordara como lidar e prevenir o bullying em sala de

aula. E crucial entender o que é bullying, seus tipos e como identifica-lo. N e
Professores, pais e responsaveis desempenham um papel fundamental -_' e ee— N o

na prevencao e combate a essa pratica.
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0 que é Bullying?

Ato Repetitivo Pessoal ou Online
Agressao verbal, fisica ou Ocorre tanto em interagoes
psicologica recorrente. presenciais quanto no

cyberbullying.

Desequilibrio de Poder

Envolve disparidade entre agressor e vitima.

Bullying € um padrao de comportamento agressivo. Implica repeticao e
desequilibrio de poder. Atinge a vitima de diversas maneiras.
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Tipos de Bullying

Q Fisico Verbal <D Psicolégico /,O\\ Cyberbullying
Empurroes, socos e Apelidos ofensivos e Exclusao e Ofensas e ameacgas
chutes. xingamentos. intimidacao. online.

O bullying se manifesta de varias formas. Agressoes fisicas sao as mais visiveis. Formas verbais e psicologicas deixam marcas
profundas.
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Como Identificar o Bullying?

Mudanca no Comportamento Isolamento Social

Alunos se tornam mais retraidos ou agressivos. Dificuldade em interagir com colegas.
Medo da Escola Sinais de Tristeza

Recusa em ir as aulas ou queda no rendimento. Choro frequente e expressao abatida.

Esteja atento aos sinais. Mudancas repentinas podem indicar bullying. A observacao é fundamental.
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O Papel do Professor

Ambiente Seguro Incentivar o Dialogo
Crie um espaco acolhedor para Promova o respeito e a
os alunos. comunicagao aberta.

Ficar Atento

Intervenha ao identificar sinais de bullying.

Professores sao a primeira linha de defesa. Incentive a dentncia e o
apoio mutuo.
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Estratégias para Combater
o Bullying

Atividades de Empatia

1 . : :
Promova a compreensao dos sentimentos alheios.
Livros e Filmes

2 .
Use obras sobre o tema para gerar reflexao.
Debates e Conversas

3

Crie espacos para discutir o bullying abertamente.

A conscientizagao € a chave. Utilize diferentes ferramentas para abordar
o tema. A empatia reduz o bullying.
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Projetos Antibulllying na Escola

Crie Campanhas

Espalhe mensagens de respeito e inclusao.

Promova a Ajuda

Incentive o apoio entre os alunos.

Discuta o Tema

Aborde bullying em todas as matérias.

Um ambiente escolar engajado faz a diferenca. A prevencao deve ser continua. A colaboracao é essencial.
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Prevencao e Bem-Estar

O bullying afeta o aprendizado e o bem-estar. Todos tém um papel na
prevencao. Incentive o dialogo e o respeito. A conscientizagao € a chave
para um ambiente escolar mais seguro e acolhedor.
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