
Atividade de Ens. Religioso 9º ano 

Nome: _________________________________________ 
Data:______ /______/______ 

Princípios e Orientações para o Cuidado da Vida- Habilidade BNCC: (EF09ER01) – Analisar 
princípios e orientações para o cuidado da vida nas diversas tradições religiosas e filosofias 
de vida. 

1. Complete as frases abaixo com as palavras corretas: 

As tradições religiosas e filosóficas apresentam princípios que orientam o cuidado da 
__________, promovendo valores como compaixão, solidariedade e __________. Em 
muitas religiões, a preservação da __________ é vista como um dever sagrado, 
influenciando práticas de proteção ao meio ambiente e assistência ao próximo. 

Palavras-chave: vida – empatia – dignidade 

2. Assinale a alternativa correta: 

Qual das opções apresenta um princípio comum entre diferentes tradições religiosas e 
filosóficas sobre o cuidado com a vida? 

a) A ideia de que o ser humano deve explorar a natureza sem preocupações éticas. 
 b) O conceito de que a vida deve ser preservada e cuidada, sendo considerada um dom ou 
um direito fundamental. 
 c) A crença de que apenas algumas religiões defendem a importância da compaixão e do 
auxílio ao próximo. 
 d) A valorização do individualismo como princípio central para a vida em sociedade. 
 e) A ideia de que o cuidado da vida está restrito apenas ao contexto religioso e não tem 
influência nas relações sociais. 

3. Relacione as tradições filosóficas e religiosas aos seus princípios sobre o cuidado da 
vida: 

( ) Cristianismo 
 ( ) Budismo 
 ( ) Islamismo 
 ( ) Hinduísmo 
 ( ) Filosofias humanistas 

a) Princípios de caridade, compaixão e respeito à criação divina. 
 b) Prática da não violência (Ahimsa) e respeito a todas as formas de vida. 
 c) Justiça social, ajuda aos necessitados (Zakat) e respeito ao próximo. 
 d) Busca pela iluminação, compaixão e respeito aos seres vivos. 
 e) Defesa dos direitos humanos e promoção da dignidade universal. 

 

 



4. Verdadeiro (V) ou Falso (F)? 

( ) A valorização da vida e o respeito ao próximo são princípios presentes em diversas 
tradições religiosas e filosóficas. 
 ( ) O budismo defende a ideia de que a compaixão e a não violência são fundamentais para 
a harmonia entre os seres vivos. 
 ( ) No cristianismo, o princípio da caridade orienta os fiéis a cuidar dos mais vulneráveis e 
necessitados. 
 ( ) As filosofias humanistas não possuem nenhuma preocupação com o cuidado da vida e 
com a dignidade humana. 

5. Interpretação de texto: 

Leia o seguinte trecho: 

"O cuidado da vida está presente em diferentes tradições religiosas e filosóficas. No 
Islamismo, o Zakat é uma forma de justiça social que busca garantir que os mais pobres 
tenham condições dignas de sobrevivência. No Hinduísmo e no Budismo, a não violência 
(Ahimsa) é um princípio essencial, garantindo respeito a todas as formas de vida. Já no 
Cristianismo, a caridade e o amor ao próximo são fundamentais para a promoção do 
bem-estar coletivo. As filosofias humanistas, por sua vez, destacam a importância dos 
direitos humanos e da dignidade como princípios centrais." 

A) Qual é o objetivo do Zakat no Islamismo? 

 

B) Como o princípio da não violência (Ahimsa) se manifesta no Hinduísmo e no Budismo? 

 

C) O que as filosofias humanistas defendem sobre o cuidado da vida? 

 

6. Complete a tabela destacando princípios e práticas das tradições religiosas e 
filosóficas: 

Tradição Filosófica ou 
Religiosa 

Princípio Ético Prática Relacionada 

Cristianismo ______________ ______________ 

Islamismo ______________ ______________ 

 



Budismo ______________ ______________ 

Hinduísmo ______________ ______________ 

Filosofias humanistas ______________ ______________ 

7. Associe os princípios ao seu significado: 

Princípio 
Ético 

Significado 

Solidarieda
de 

( ) Ajudar aqueles que estão em situação de vulnerabilidade. 

Respeito à 
vida 

( ) Agir de forma pacífica e evitar qualquer forma de agressão. 

Justiça 
Social 

( ) Garantir que todos tenham direitos iguais e acesso a recursos 
básicos. 

Compaixão ( ) Sensibilidade e empatia pelo sofrimento do outro. 

 

8. Responda: 

Como os princípios éticos e religiosos sobre o cuidado da vida podem influenciar políticas 
públicas e decisões governamentais? 

Resposta: 
_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

9. Reflexão Pessoal: 

 



Muitas tradições filosóficas e religiosas defendem a proteção do meio ambiente como parte 
do cuidado com a vida. Como você acha que esses princípios podem ser aplicados no dia a 
dia? 

Resposta: 
_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

10. Dissertação curta: 

Escreva um pequeno texto (de 5 a 10 linhas) explicando como os princípios religiosos e 
filosóficos sobre o cuidado da vida podem contribuir para a construção de uma sociedade 
mais justa e solidária. 

Resposta: 
_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

 



GABARITO 

1. vida, empatia, dignidade 
2. b 
3. (a) Cristianismo – Princípios de caridade, compaixão e respeito à criação divina / (d) 

Budismo – Busca pela iluminação, compaixão e respeito aos seres vivos / (c) 
Islamismo – Justiça social, ajuda aos necessitados (Zakat) e respeito ao próximo / 
(b) Hinduísmo – Prática da não violência (Ahimsa) e respeito a todas as formas de 
vida / (e) Filosofias humanistas – Defesa dos direitos humanos e promoção da 
dignidade universal 

4. V, V, V, F 
5. A) O Zakat é uma prática islâmica de justiça social que busca ajudar os mais pobres. 

/ B) No Hinduísmo e Budismo, o princípio da não violência (Ahimsa) impede a 
agressão contra qualquer ser vivo. / C) As filosofias humanistas enfatizam os direitos 
humanos e a dignidade universal. 

6. Cristianismo – Amor ao próximo / Prática: Obras de caridade e assistência social; 
Islamismo – Justiça social / Prática: Doação obrigatória (Zakat); Budismo – 
Compaixão e desapego / Prática: Respeito à vida e meditação; Hinduísmo – 
Respeito a todas as formas de vida / Prática: Vegetarianismo e Ahimsa; Filosofias 
humanistas – Direitos humanos e dignidade / Prática: Defesa da igualdade e 
inclusão social. 

7. Solidariedade – Ajudar aqueles que estão em situação de vulnerabilidade / Respeito 
à vida – Agir de forma pacífica e evitar qualquer forma de agressão / Justiça Social – 
Garantir que todos tenham direitos iguais e acesso a recursos básicos / Compaixão 
– Sensibilidade e empatia pelo sofrimento do outro. 

8. Resposta aberta (exemplo: As religiões e filosofias influenciam políticas públicas ao 
defenderem assistência social, combate à pobreza e leis ambientais). 

9. Resposta aberta (exemplo: Podemos reduzir o desperdício, respeitar os animais e 
promover ações de reciclagem). 

10. Resposta aberta 

 

 


