
Atividade de Ens. Religioso 8º ano 

Nome: _________________________________________​
Data:______ /______/______ 

Crenças e Escolhas- Habilidade BNCC: (EF08ER01) – Discutir como as crenças e 
convicções podem influenciar escolhas e atitudes pessoais e coletivas. 

 

1. Complete as lacunas com as palavras corretas: 

As crenças e convicções influenciam diretamente as nossas __________, que podem estar 
relacionadas a aspectos culturais, religiosos e morais. Muitas vezes, elas moldam o nosso 
__________ e impactam não apenas a vida individual, mas também a __________, 
promovendo ações de solidariedade, respeito ou até mesmo conflitos. 

Palavras-chave: comportamento – decisões – sociedade 

 

2. Assinale a alternativa correta: 

As crenças de um grupo podem influenciar a forma como ele se organiza e toma decisões. 
Com base nisso, qual das opções abaixo melhor exemplifica essa influência? 

a) Uma pessoa que não segue nenhuma crença sempre age sem princípios morais.​
 b) Em algumas sociedades, certas práticas alimentares são evitadas por motivos religiosos 
ou culturais.​
 c) Todas as crenças e convicções levam a um único tipo de comportamento, sem variações 
entre as culturas.​
 d) As crenças não possuem impacto sobre a vida das pessoas e são irrelevantes para a 
sociedade.​
 e) Crenças e convicções não influenciam a política, a economia ou a cultura de um país. 

 

3. Relacione corretamente as crenças com suas influências na sociedade: 

( ) Jejum religioso em determinadas épocas do ano.​
 ( ) Celebrações religiosas que marcam momentos de transição na vida.​
 ( ) Adoção de vestimentas específicas de acordo com normas religiosas.​
 ( ) Compromisso com a preservação da natureza por valores espirituais. 

a) Sustentabilidade e crenças ambientais.​
 b) Ritos de passagem.​
 c) Tradições alimentares.​
 d) Código de vestimenta religiosa. 

 

 



4. Verdadeiro (V) ou Falso (F)? 

( ) As convicções de uma pessoa nunca influenciam suas relações interpessoais.​
 ( ) As crenças religiosas podem afetar a forma como uma comunidade lida com a morte.​
 ( ) O respeito às diferentes crenças e convicções é essencial para a convivência 
harmoniosa em sociedade.​
 ( ) As crenças podem influenciar leis e políticas públicas de um país. 

 

5. Observe a tabela e complete os espaços vazios: 

Crença ou convicção Influência na vida pessoal ou coletiva 

Crença na igualdade entre 
as pessoas 

Práticas de justiça social 

Respeito à vida animal _______________________________ 

Fé na proteção divina _______________________________ 

Convicção sobre o valor da 
educação 

Investimento na formação acadêmica 

 

6. Responda: 

Como as crenças podem impactar as decisões políticas de uma sociedade? Dê um 
exemplo. 

Resposta: 
_________________________________________________________________________ 

7. Interpretação de texto 

Leia o trecho abaixo e responda às perguntas: 

"As crenças fazem parte da identidade de um grupo e influenciam suas decisões e 
comportamentos. Em algumas culturas, valores religiosos determinam a forma de 
organização social, impactando desde leis até hábitos alimentares." 

 



A) De acordo com o texto, qual a relação entre crença e identidade cultural? 

 

B) Cite um exemplo de crença que influencia o comportamento de uma sociedade. 

8. Associação de ideias: 

Associe os valores e crenças aos impactos que podem gerar na sociedade: 

Crença ou valor Impacto 

Prática da caridade ( ) Doação de alimentos e roupas a pessoas em 
situação de vulnerabilidade 

Valorização da família ( ) Celebrações e encontros familiares frequentes 

Importância do 
respeito à diversidade 

( ) Ações contra a discriminação e incentivo ao 
diálogo inter-religioso 

Espiritualidade e 
saúde emocional 

( ) Uso de meditação, orações e rituais para 
equilíbrio mental 

 

9. Reflexão pessoal: 

Na sua opinião, como as crenças podem contribuir para o bem-estar da sociedade? 

Resposta: 
_________________________________________________________________________ 

10. Dissertação curta: 

Escreva um pequeno texto (de 5 a 10 linhas) explicando como as crenças e convicções 
moldam a forma como as pessoas interagem e tomam decisões. 

Resposta: 
_________________________________________________________________________

 



GABARITO 

1.​ decisões, comportamento, sociedade 
2.​ b 
3.​ (c) Tradições alimentares / (b) Ritos de passagem / (d) Código de vestimenta 

religiosa / (a) Sustentabilidade e crenças ambientais 
4.​ F, V, V, V 
5.​ (Respeito à vida animal) – Vegetarianismo, veganismo ou dietas específicas / 

(Fé na proteção divina) – Uso de amuletos, orações e rituais de proteção 
6.​ Resposta aberta (exemplo: Em alguns países, a crença na moralidade baseada 

em textos religiosos influencia a legislação sobre casamento, direitos civis e 
educação). 

7.​ A) A crença faz parte da identidade cultural e pode influenciar tradições e 
regras sociais. / B) Exemplo: O Ramadã no Islã, que influencia hábitos 
alimentares e horários de trabalho. 

8.​ (Prática da caridade) - Doação de alimentos e roupas a pessoas em situação 
de vulnerabilidade / (Valorização da família) - Celebrações e encontros 
familiares frequentes / (Importância do respeito à diversidade) - Ações contra a 
discriminação e incentivo ao diálogo inter-religioso / (Espiritualidade e saúde 
emocional) - Uso de meditação, orações e rituais para equilíbrio mental 

9.​ Resposta aberta 
10.​Resposta aberta 

 

 


