Atividade de Ens. Religioso 7° ano

Nome:
Data: / /

Praticas de Espiritualidade- Habilidade BNCC: (EFO7ERO02) — Identificar praticas de
espiritualidade utilizadas pelas pessoas em determinadas situagdes (acidentes, doencas,
fendmenos climaticos).

1. Complete as lacunas com as palavras corretas:

Diante de momentos dificeis, como doencas, perdas ou desastres naturais, muitas pessoas
recorrem a praticas espirituais para encontrar , e .
Entre as praticas mais comuns estdo a oracao, a meditacao, o e os rituais de
purificagao.

2. Relacione corretamente a pratica espiritual com seu objetivo principal:

() Acender velas ou incensos para pedir protecéo e paz.

() Fazer jejuns ou promessas para agradecer ou pedir béncaos.

() Cantar ou recitar mantras como forma de buscar equilibrio interior.
(') Reunir a comunidade para rituais coletivos de cura e fortalecimento.

a) Meditacao

b) Jejum

c) Celebracéo religiosa coletiva
d) Rituais simbdlicos

3. Assinale a alternativa correta sobre o papel da espiritualidade em momentos de
dificuldade:

a) A espiritualidade é uma pratica exclusiva de grupos religiosos e nao tem impacto na vida
das pessoas sem religido.

b) As praticas espirituais sdo formas de fortalecer a fé e buscar conforto emocional em
tempos dificeis.

c¢) Oragao, meditacao e rituais religiosos sao praticados apenas por pessoas que enfrentam
doencas graves.

d) Os fendbmenos climaticos ndo possuem qualquer relagdo com a espiritualidade, pois a fé
das pessoas nao influencia esses acontecimentos.

e) Somente as religides monoteistas possuem praticas espirituais associadas a cura e ao
alivio do sofrimento.

4. Verdadeiro (V) ou Falso (F)?

() A espiritualidade pode auxiliar na recuperagao emocional e psicolégica de pessoas em
momentos de crise.

() Em algumas culturas, acredita-se que determinados rituais podem ajudar a prevenir
desastres naturais.

() Oracgao e meditacao sao consideradas formas de lidar com o sofrimento e buscar
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respostas espirituais.
() Todas as religides encaram o sofrimento da mesma maneira e possuem 0s mesmos
rituais espirituais.

5. Observe a tabela e complete os espacgos vazios:

Situacao Pratica Espiritual
Dificil

Doenca na Oracéo e pedidos de cura
familia

Desastres
naturais

Periodo de
luto

Problemas Meditacao e reflexao
emocionais

6. Responda:

Explique como diferentes religides podem interpretar os fendmenos climaticos e qual o
papel da espiritualidade nesses momentos.

Resposta:

7. Interpretagao de texto
Leia o trecho abaixo e responda as perguntas:

"Em muitos momentos dificeis, as pessoas recorrem a fé para encontrar forgas. Em tempos
de crise, como guerras, pandemias ou catastrofes naturais, algumas comunidades
organizam eventos religiosos, vigilias e oragdes coletivas para pedir prote¢do e ajudar no
fortalecimento do espirito.”

A) Como a espiritualidade pode ajudar as pessoas a lidarem com crises?

¥ APOIO AO v APOIO AO



B) Cite um exemplo de uma pratica espiritual coletiva realizada em momentos dificeis.

8. Associacao de ideias:

Associe as situacdes de sofrimento as praticas espirituais mais comuns:

Situagao Pratica Espiritual
Perda de um ente ( ) Acender velas e realizar preces para honrar os
querido falecidos
Desastres naturais () Realizar cerimbnias de protegao e rituais de

gratiddo pela sobrevivéncia

Doenca grave ( ) Buscar apoio espiritual em templos ou igrejas
através de béncaos e uncgdes

Momentos de () Recitar mantras ou praticar meditagao
grande ansiedade

9. Reflexdo pessoal:

Na sua opinido, por que as praticas espirituais sao tdo importantes para as pessoas em
momentos de dor e incerteza?

Resposta:

10. Dissertacao curta:

Escreva um pequeno texto (de 5 a 10 linhas) explicando como as praticas espirituais
ajudam as pessoas a superarem desafios e encontrarem esperanca nos momentos dificeis.

Resposta:
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GABARITO

forca, esperancga, conforto, jejum

(d) Rituais simbdlicos / (b) Jejum / (a) Meditacado / (c) Celebragéao religiosa coletiva

b

V,V,V, F

(Desastres naturais) — Preces coletivas e rituais de protegéo / (Periodo de luto) —

Cerimbnias de homenagem e culto a memaria dos falecidos

6. Resposta aberta (exemplo: Algumas religides acreditam que os fendmenos
climaticos sdo manifestacdes divinas e realizam preces para pedir protecdo ou
agradecer pela natureza).

7. A) A espiritualidade oferece apoio emocional e sentido para enfrentar desafios. / B)
Exemplo: vigilias de oragao ou cultos de agradecimento apds uma tragédia.

8. (Perda de um ente querido) - Acender velas e realizar preces para honrar os
falecidos / (Desastres naturais) - Realizar cerimdnias de protecao e rituais de
gratidao pela sobrevivéncia / (Doenga grave) - Buscar apoio espiritual em templos ou
igrejas através de béncéaos e ung¢des / (Momentos de grande ansiedade) - Recitar
mantras ou praticar meditagao

9. Resposta aberta

10. Resposta aberta
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