
Atividade de Ens. Religioso 7º ano 

Nome: _________________________________________​
Data:______ /______/______ 

Práticas de Comunicação com as Divindades- Habilidade BNCC: (EF07ER01) – 
Reconhecer e respeitar as práticas de comunicação com as divindades em manifestações 
particulares e tradições religiosas. 

 

1. Preencha as lacunas com as palavras corretas: 

A comunicação com o sagrado ocorre de diversas formas ao redor do mundo. No 
Cristianismo, a oração é um meio fundamental para estabelecer esse contato, enquanto no 
Islamismo, os fiéis realizam a __________ cinco vezes ao dia. No Hinduísmo, os devotos 
utilizam os __________ para meditação e conexão espiritual. J. 

2. Relacione corretamente as formas de comunicação com a tradição religiosa 
correspondente: 

( ) Salat, oração obrigatória realizada cinco vezes ao dia.​
 ( ) Orações espontâneas​
 ( ) Danças e cânticos ritualísticos para invocar entidades e espíritos.​
 ( ) Mantras e meditação para buscar iluminação e conexão espiritual. 

a) Cristianismo​
 b) Hinduísmo​
 c) Islamismo​
 d) Religiões de matriz africana 

3. Assinale a alternativa correta sobre a comunicação com o sagrado: 

a) Todas as religiões utilizam a oração como única forma de comunicação com o divino.​
 b) O silêncio pode ser uma forma de contato espiritual, como na meditação budista.​
 c) No Judaísmo, não existem orações específicas ou momentos de comunicação com 
Deus.​
 d) A comunicação com as origens ocorre da mesma maneira em todas as religiões.​
 e) Os fiéis sempre precisam de um intermediário para se comunicarem com a realização. 

4. Verdadeiro (V) ou Falso (F)? 

( ) Em algumas religiões, a música e a dança são consideradas formas legítimas de 
conexão com o sagrado.​
 ( ) O jejum é uma prática comum em diversas religiões para purificação e conexão com o 
divino.​
 ( ) Apenas religiões monoteístas possuem rituais de comunicação com as divindades.​
 ( ) A leitura de textos sagrados pode ser considerada uma forma de comunicação espiritual. 

 



5. Observe a tabela e complete os espaços vazios: 

Religião Forma de Comunicação com o Sagrado 

Islamismo Salat (oração diária) 

Budismo _______________________________ 

Candomblé _______________________________ 

Hinduísmo Cânticos e entoação de mantras 

6. Responde: 

A oração é uma prática comum em diversas religiões, mas suas formas variam de acordo 
com a crença. Explique como a oração pode se manifestar de diferentes maneiras entre os 
cristãos 

Resposta: 
_________________________________________________________________________ 

 

7. Interpretação de texto 

Leia o trecho abaixo e responda às questões a seguir: 

"O silêncio também pode ser uma forma de comunicação espiritual. Em algumas tradições 
religiosas, a contemplação e a meditação são usadas como maneiras de buscar o 
autoconhecimento e a proximidade do divino." 

A) Qual é o significado do silêncio como forma de comunicação espiritual em algumas 
religiões? 

 

B) Dê um exemplo de uma religião que valoriza o silêncio na comunicação com o sagrado. 

 

8. Associação de ideias: 

 



Associar como 

Forma de 
Comunicação 

Finalidade 

Oração ( ) Elevação espiritual e busca de paz interior 

Mantras ( ) Fortalecimento da fé e pedido de vitórias 

Jejum ( ) Comunicação com entidades espirituais através da 
música e da dança 

Cânticos 
religiosos 

( ) Purificação espiritual e disciplina religiosa 

9. Reflexão pessoal: 

Na sua opinião, por que é importante respeitar as diferentes formas de comunicação com o 
sagrado existente nas religiões? 

Resposta: 
_________________________________________________________________________ 

10. Dissertação curta: 

Escreva um pequeno texto (de 5 a 10 linhas) explicando como as práticas religiosas ajudam 
as pessoas a se conectarem com o divino e como isso influencia sua vida cotidiana. 

Resposta: 
_________________________________________________________________________ 

 

 



GABARITO 

1.​ salat, mantras, meditação 
2.​ (c) Islamismo / (a) Cristianismo / (d) Religiões de matriz africana / (b) 

Hinduísmo 
3.​ b 
4.​ V, V, F, V 
5.​ (Budismo) – Meditação silenciosa / (Candomblé) – Cantos e danças para os 

orixás 
6.​ Resposta aberta (exemplo: No Cristianismo, a oração pode ser espontânea ou 

formal, enquanto no Islamismo há horários e regras específicas para as 
orações diárias). 

7.​ A) O silêncio permite introspecção e conexão interior. / B) Budismo ou 
Cristianismo contemplativo. 

8.​ (Oração) - Fortalecimento da fé e pedido de vitórias / (Mantras) - Elevação 
espiritual e busca de paz interior / (Jejum) - Purificação espiritual e disciplina 
religiosa / (Cânticos religiosos) - Comunicação com entidades espirituais 
através da música e da dança 

9.​ Resposta aberta 
10.​Resposta aberta 

 

 


