
Atividade de Ens. Religioso 1º ano 

Nome: _________________________________________​
Data:______ /______/______​
Professora: ____________________________________ 

A Importância do Nome-Habilidade BNCC: (EF01ER02) - Reconhecer que o seu nome e 
o das demais pessoas os identificam e os diferenciam. 

 

1. Complete as frases com as palavras corretas: 

●​ Cada pessoa tem um __________ que a identifica. 
●​ O nome de uma pessoa faz parte de sua __________. 
●​ O nome é importante porque nos diferencia dos __________. 
●​ Respeitar o nome dos colegas significa demonstrar __________. 

 

2. Verdadeiro (V) ou Falso (F): 

( ) Todas as pessoas possuem um nome.​
( ) O nome de alguém pode ser desrespeitado ou motivo de brincadeiras.​
( ) Cada nome tem um significado e pode contar uma história.​
( ) Podemos chamar uma pessoa de qualquer nome, mesmo que ela não goste. 

 

3. Relacione corretamente os nomes com seus significados: 

Nome Significado 

Ana Cheia de graça 

João Deus é cheio de misericórdia 

Carlos Guerreiro 

Sofia Sabedoria 

 



4. Escolha a opção correta: 

Por que o nome de uma pessoa é importante? 

a) Porque é uma forma de brincar com os amigos.​
b) Porque é a identidade dela e deve ser respeitado.​
c) Porque podemos escolher chamar alguém do jeito que quisermos.​
d) Porque todos os nomes são iguais e sem significado. 

 

5. Complete a tabela com os nomes de pessoas que você conhece e sua relação com 
elas: 

Nome Quem é essa pessoa? 

__________ __________ 

__________ __________ 

__________ __________ 

 

6. Faça um desenho do seu nome e decore com cores e desenhos que representem 
você. 

 

 

7. Marque a alternativa que representa um bom comportamento em relação ao nome 
dos colegas: 

a) Rir do nome de alguém por ser diferente.​
b) Criar apelidos sem perguntar se a pessoa gosta.​
c) Chamar cada pessoa pelo nome que ela prefere.​
d) Ignorar quando um amigo fala seu nome errado. 

 

8. Complete a frase: 

●​ O meu nome me faz sentir __________ e mostra quem eu __________. 

 



 

9. Assinale a opção correta: Por que devemos respeitar o nome das pessoas? 

a) Porque cada nome é especial e faz parte da identidade de alguém.​
b) Porque podemos mudar o nome dos colegas sempre que quisermos.​
c) Porque nomes não têm importância e podem ser esquecidos.​
d) Porque ninguém se importa em ser chamado por um nome diferente. 

 

10. Escreva um pequeno texto sobre como você se sente em relação ao seu nome e o 
que ele significa para você. 

Resposta: ______________________________________________________ 

 

 

 



Gabarito: 

1.​ nome, identidade, outros, respeito. 
2.​ V, F, V, F. 
3.​ Ana – Cheia de graça.​

João – Deus é cheio de misericórdia.​
Carlos – Guerreiro.​
Sofia – Sabedoria. 

4.​ b. 
5.​ Respostas pessoais esperadas. 
6.​ Resposta aberta (desenho do nome decorado). 
7.​ c. 
8.​ único, sou. 
9.​ a. 
10.​Resposta pessoal (esperado: o aluno refletir sobre a importância do seu nome). 

 

 


