
Plano de Aula 3: Ensino Fundamental II 

Tema: Direitos das Mulheres e Desafios Atuais 
Ano: 6º ao 9º ano 
Tempo estimado: 1h20 
Habilidade da BNCC: (EF09GE04) Analisar conquistas e desafios das mulheres na 
sociedade. 

Objetivos: 

● Discutir as conquistas femininas ao longo da história. 
● Refletir sobre desafios atuais das mulheres no Brasil e no mundo. 
● Desenvolver o pensamento crítico sobre igualdade de gênero. 

Recursos: 

● Vídeo: "O que é o Dia Internacional da Mulher?" – Canal TV Brasil (YouTube). 
● Textos e reportagens sobre igualdade de gênero. 
● Cartolinas e materiais para produção de campanha. 

Desenvolvimento: 

1. Contextualização e reflexão inicial (15 min) 

● Perguntar: "Vocês sabem por que existe o Dia da Mulher?" 
● Registrar respostas no quadro. 

2. Exibição de vídeo (10 min) 

● Exibir o vídeo "O que é o Dia Internacional da Mulher?" (TV Brasil, YouTube). 
● Discutir com a turma: "O que mudou desde que esse dia foi criado?" 

3. Leitura e debate (20 min) 

● Dividir a turma em grupos e distribuir pequenos textos sobre temas como: 
○ Mulheres na ciência. 
○ Violência de gênero. 
○ Diferença salarial entre homens e mulheres. 

● Cada grupo lê e apresenta um resumo para a turma. 

4. Atividade em grupo – Criando uma campanha (25 min) 

● Grupos elaboram cartazes, panfletos ou pequenos vídeos para uma 
campanha de conscientização. 

 



● Podem usar frases de impacto, ilustrações e estatísticas. 

5. Apresentação das campanhas (10 min) 

● Cada grupo compartilha sua campanha. 

6. Conclusão e reflexão final (5 min) 

● Pergunta para os alunos: "O que podemos fazer para promover a igualdade 
no nosso dia a dia?" 

Avaliação: 

Observar a participação no debate e a criatividade na criação da campanha. 
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