
Plano de Aula 1: Educação Infantil 

Tema: Valorizando as Mulheres Importantes da Nossa Vida 
Faixa etária: 4 a 5 anos 
Tempo estimado: 50 minutos 
Habilidade da BNCC: (EI03EO03) Demonstrar atitudes de cuidado e respeito nas 
interações com crianças e adultos. 

Objetivos: 
● Reconhecer a importância das mulheres no dia a dia das crianças. 
● Desenvolver respeito e carinho pelas figuras femininas em suas vidas. 
● Expressar-se por meio de atividades artísticas. 

Recursos: 
● Fotos de mulheres importantes (mães, avós, professoras) trazidas pelas crianças. 
● Papel, lápis de cor, giz de cera e cartolina. 
● Livro: "Meninas Incríveis" – Vashti Harrison. 
● Música: "Maria, Maria" – Milton Nascimento (versão instrumental para fundo 

musical durante a atividade artística). 

Desenvolvimento: 

1. Roda de conversa (10 min) 

● Perguntar às crianças: “Quem são as mulheres importantes na sua vida?” 
● Estimular respostas espontâneas e respeitosas. 
● Mostrar imagens de diferentes profissões exercidas por mulheres. 

2. Contação de história (15 min) 

● Ler "Meninas Incríveis" (Vashti Harrison) e mostrar as ilustrações. 
● Explicar, com linguagem simples, que todas as mulheres podem ser o que quiserem. 

3. Atividade artística (20 min) 

● Cada criança desenha uma mulher especial em sua vida ou cola fotos em um mural 
coletivo. 

● Usar a música "Maria, Maria" (Milton Nascimento) de fundo. 

4. Compartilhamento e finalização (5 min) 

● As crianças mostram seus desenhos e falam sobre a mulher representada. 

 



● A professora finaliza reforçando a importância do respeito e carinho por todas as 
mulheres. 

Avaliação: 
Acompanhar o envolvimento das crianças e suas falas durante a atividade. 
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