
Atividade de Portugues 1º ano 

Nome: _________________________________________​
Data:______ /______/______​
Professora: ____________________________________ 

Habilidade da BNCC: (EF01LP02) Reconhecer e utilizar regularidades ortográficas na 
leitura e na escrita de palavras do sistema alfabético do português. 

Descobrindo as Sílabas NHA, NHE, NHI, NHO, NHU 

1. Complete as palavras com NHA, NHE, NHI, NHO ou NHU: 

●​ Ba____ (animal de estimação) 
●​ Coe____ (animal que pula) 
●​ Fa____do (lugar onde se planta) 
●​ Mo____to (lugar onde vivem monges) 
●​ Te____ro (lugar de apresentações) 

2. Ligue as palavras às imagens correspondentes:​
(Professor, insira imagens de objetos ou animais que contenham as sílabas trabalhadas.) 

●​ Banho ( ) 
●​ Nuvem ( ) 
●​ Minhoca ( ) 
●​ Manhã ( ) 
●​ Lenha ( ) 

3. Complete as frases com as palavras do quadro:​
(ninhada, cenho, banho, lenhador, manhã) 

●​ O _____ acordou cedo para cortar madeira. 
●​ A galinha tem uma grande _____. 
●​ Ele franziu o _____ de preocupação. 
●​ É importante tomar ____ todos os dias. 
●​ Gosto do cheiro da _____ fria. 

4. Desembaralhe as palavras: 

●​ HNOBA → ________ 
●​ HLNIEA → ________ 
●​ IHNOM → ________ 
●​ HANMA → ________ 
●​ OHHNOC → ________ 

 

 



Gabarito: 

1.​ (Banho, Coelho, Fazenda, Mosteiro, Teatro) 
2.​ (Respostas de acordo com as imagens) 
3.​ (Lenhador, Ninhada, Cenho, Banho, Manhã) 
4.​ (Banho, Lenha, Minhoca, Manhã, Chonho) 

 


