
Atividade de História 6º ano 

Nome: _________________________________________ 
Data:______ /______/______ 
Professora: ____________________________________ 

Compreensão do Tempo e Periodização Histórica- Habilidade BNCC: (EF06HI01) - 
Identificar diferentes formas de compreensão da noção de tempo e de periodização 
dos processos históricos (continuidades e rupturas). 

1. Complete as frases abaixo com as palavras corretas: 

● O tempo histórico é diferente do tempo __________, pois não é medido apenas por 
horas e dias, mas por eventos e mudanças na sociedade. 

● A periodização da História é uma forma de organizar os acontecimentos do passado 
em grandes __________. 

● Uma ruptura histórica ocorre quando há uma grande transformação na sociedade, 
como por exemplo, a Revolução __________. 

 

2. Verdadeiro (V) ou Falso (F): 

( ) O tempo histórico é medido apenas pelo relógio e pelo calendário. 
( ) As sociedades humanas evoluem ao longo do tempo, mantendo algumas tradições e 
modificando outras. 
( ) A divisão da História em períodos é uma construção dos historiadores para facilitar o 
estudo do passado. 

3. Relacione corretamente os períodos históricos às suas características: 

● Pré-História ( ) Surgimento da escrita e das primeiras civilizações. 
● Idade Média ( ) Feudalismo, castelos e poder da Igreja. 
● Idade Moderna ( ) Grandes navegações e Revolução Industrial. 
● Idade Contemporânea ( ) Tecnologias avançadas e globalização. 

 

4. Escolha a opção correta: 

O que diferencia o tempo histórico do tempo cronológico? 

a) O tempo histórico é marcado por acontecimentos e mudanças sociais, enquanto o tempo 
cronológico é medido por horas, dias e anos. 
b) O tempo histórico é mais curto que o tempo cronológico. 
c) O tempo cronológico só existe depois da invenção da escrita. 

 

 



5. Complete a tabela abaixo com C para "Continuidade" e R para "Ruptura": 

Evento Histórico C ou R 

Tradições culturais que permanecem ao longo do 
tempo 

 

Revolução Francesa  

Uso de tecnologias digitais na comunicação  

Práticas religiosas mantidas por séculos  

 

6. Qual das alternativas representa uma ruptura histórica? 

a) A manutenção dos mesmos sistemas políticos ao longo do tempo. 
b) A invenção da imprensa e sua influência na disseminação do conhecimento. 
c) A tradição de comemorar datas festivas todos os anos. 

 

7. Explique com suas palavras por que os historiadores dividem a História em períodos. 

Resposta: ________________________________________________________ 

8. Complete a frase: 

● O tempo histórico pode ser percebido de diferentes formas, como pela mudança dos 
costumes, das tecnologias e dos sistemas de __________. 

9. Assinale a alternativa correta: 

O que pode ser considerado uma continuidade histórica? 

a) A transformação das sociedades ao longo do tempo sem manter nenhuma tradição. 
b) O uso de costumes, crenças e conhecimentos passados de geração em geração. 
c) A destruição completa das tradições após cada evento histórico. 

 

10. Cite um exemplo de um evento histórico que representou uma grande ruptura e explique 
por quê. 

Resposta: ________________________________________________________ 

 

 

 



Gabarito: 

1. cronológico, períodos, Industrial. 
2. F, V, V. 
3. Pré-História - Surgimento da escrita e das primeiras civilizações. 

Idade Média - Feudalismo, castelos e poder da Igreja. 
Idade Moderna - Grandes navegações e Revolução Industrial. 
Idade Contemporânea - Tecnologias avançadas e globalização. 

4. a. 
5. C, R, R, C. 
6. b. 
7. Resposta aberta. 
8. governo. 
9. b. 
10. Resposta aberta. 

 

 


