
Atividade de História 1º ano 

Nome: _________________________________________ 
Data:______ /______/______ 
Professora: ____________________________________ 

Habilidade BNCC: (EF01HI01) - Identificar aspectos do seu crescimento por meio do 

registro das lembranças particulares ou de lembranças dos membros de sua família e/ou de 

sua comunidade. 

1. Complete as frases com palavras que representem sua história: 

● Meu nome é __________ e eu nasci na cidade de __________. 

● Uma lembrança feliz da minha infância é __________. 

● Quando eu era bebê, eu gostava de __________. 

2. Verdadeiro (V) ou Falso (F):  

( ) As lembranças são importantes para conhecermos nossa história e crescimento. 

 ( ) Somente os adultos têm lembranças do passado.  

( ) Nossa história é formada por acontecimentos vividos por nós e por nossa família. 

3. Associe corretamente os objetos ao que eles representam:  

( A ) Fotos antigas  

( B ) Brinquedo de infância  

( C ) Caderno de recordações 

 

 

( ) Guardam momentos especiais do 

passado. 

 ( ) São objetos que nos fazem lembrar da 

nossa infância. 

 ( ) Registram lembranças por meio de 

desenhos ou anotações. 

4. Escolha a alternativa correta: O que podemos fazer para registrar nossas lembranças? 

a) Guardar fotos, escrever diários e contar histórias para outras pessoas.  

b) Jogar fora tudo o que nos lembra do passado.  

c) Nunca falar sobre o passado, apenas pensar no futuro. 

 



5. Ligue os itens da coluna 1 com a sua relação na coluna 2: 

Coluna 1 Coluna 2 

Meu primeiro dia na escola ( ) Um momento importante da 

minha vida 

Meu brinquedo favorito ( ) Uma lembrança da infância 

Uma história contada pelos 

meus avós 

( ) Lembranças da família 

6. Complete a frase: 

● Eu gosto de ouvir histórias sobre o passado porque ______________. 

7. Pergunte a um familiar sobre uma lembrança especial da infância dele(a) e escreva aqui: 

Resposta: ______________________________________________________ 

 

8. Escolha a alternativa que explica por que a história da nossa família é importante: 

a) Porque nos ajuda a entender de onde viemos e como nossa vida mudou ao longo do 

tempo. 

 b) Porque não tem relação com quem somos hoje.  

c) Porque é mais importante lembrar apenas do futuro. 

9. Escreva o que você gostaria de contar sobre o seu passado para uma criança no futuro: 

 

 

10. Complete a frase com uma palavra correta: 

 



● Quando vejo fotos antigas da minha família, eu me sinto __________ porque 

__________. 

 

 

 



Gabarito: 

1. Respostas pessoais. 

2. V, F, V. 

3. (A) Guardam momentos especiais do passado. / (B) São objetos que nos fazem 

lembrar da nossa infância. / (C) Registram lembranças por meio de desenhos ou 

anotações. 

4. a. 

5. Meu primeiro dia na escola - Um momento importante da minha vida. Meu brinquedo 

favorito - Uma lembrança da infância. Uma história contada pelos meus avós - 

Lembranças da família. 

6. Resposta pessoal. 

7. Resposta pessoal. 

8. a. 

9. Resposta pessoal. 

10. Resposta pessoal. 

 

 

 

 


