Plano de Aula: Desenvolvendo a Coordenagao Motora por Meio de
Atividades Ludicas

Publico-alvo: Alunos do Atendimento Educacional Especializado (AEE), especialmente
aqueles com TEA, deficiéncia intelectual, TDAH e dificuldades motoras.

Numero de alunos: De 3 a 8 alunos, para garantir acompanhamento individualizado e
apoio necessario.

Objetivo:

e Estimular a coordenacido motora fina e grossa por meio de atividades ludicas.
e Desenvolver habilidades motoras essenciais para a escrita e o dia a dia escolar.
e Melhorar a interacao e participagao dos alunos em atividades coletivas.

Habilidade BNCC:

(EI03TS01) Experimentar movimentos amplos, como correr, pular, arremessar, e
movimentos finos, como encaixar, recortar e desenhar, aperfeicoando suas habilidades
motoras.

Desenvolvimento da Aula
1. Atividade Sensorial: Caminho do Equilibrio

e Material: Fita adesiva colorida, almofadas e caixas.
e Atividade:
o Criar um percurso no chao com diferentes texturas e obstaculos para os
alunos percorrerem.
Trabalha equilibrio, nogéo espacial e coordenagao motora global.
O professor pode sugerir variagdes, como andar na ponta dos pés ou com 0s
olhos vendados.

2. Histoéria Infantil para Motivar a Coordena¢ao Motora

Histéria: Beto e as M&os Magicas — Cristiane Zuan Esteves
Objetivo: Mostrar como o movimento das maos e do corpo ajuda no aprendizado e
nas brincadeiras.
e Atividade Pos-Historia:
o Os alunos fazem um desenho com as méos ou utilizam massinha para criar
personagens da historia.

3. Estagcoes de Coordenagao Motora Fina

e Material: Pregadores de roupa, tampinhas de garrafa, linhas e migangas.
e Atividade:
o Estacdo 1: Encaixar pregadores em uma cartolina com numeros.
o Estacdo 2: Rosquear tampinhas em garrafas plasticas.
o Estacdo 3: Enfiar micangas em um barbante.
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o Cada aluno passa por todas as estagoes, estimulando os musculos das
maos e os movimentos de precisio.

4. Jogo das Cores com Bolinhas

e Material: Bolinhas de papel colorido, colheres grandes e caixas identificadas por cor.
e Atividade:
o O aluno precisa transportar as bolinhas usando apenas a colher e coloca-las
na caixa correspondente a cor.
o Trabalha concentracdo, controle do movimento e percepgéo visual.

Materiais Necessarios

e Fita adesiva, almofadas e caixas para percurso.
e Livro Beto e as Maos Magicas.
e Pregadores de roupa, tampinhas, linhas e migcangas.
e Bolinhas de papel colorido e caixas.
Avaliacao

e Participacao nas atividades motoras propostas.
e Evolugdo na precisdo dos movimentos finos e grossos.
e Engajamento e autonomia ao realizar os desafios motores.
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